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Abstract. Time is a non-renewable resource. This feature highlights the research significance
for the whole sector of education in all countries. The research aim is to analyse scientific
literature on time in education underpinning the links between external and internal time. The
research is exploratory. It includes theoretical explorations and theoretical modelling of links
between external and internal time. The research allows concluding that time can be segmented
into external and internal time. The external time and internal time are linked. External time
has significantly fastened due to the knowledge growth that led to technology development.
In turn, internal time remains steady. The difference between the frequency of change related
the external and internal time creates dissonance between the external and internal time for
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individuals in general, and learners particularly. Dissonance between the external and internal
time leads to lower learning achievement as well as impacts individuals’ health in a negative
way. For diminishing the consequences of dissonance between the external and internal time,
online studies as well as distance study programmes have been widely leveraged. The new
research question is put forward: What educational methods promote the balance between
learners’ external and internal time? Education reform has to become regular.

Keywords: development of the system of the external and internal perspectives, education
reform, external time, frequency of knowledge change, internal time, time qualitative
measurement, time quantitative measurement.

Introduction

Latvia is currently working on an education reform (Kinca, 2024). Due to
demographic situation in the country, Latvia regularly re-structures the school
network. School network re-structuring includes the time problem that
schoolchildren in Form 1-6 from remote areas might experience. The reform
documents propose that schoolchildren in Forms 1-6 should not spent more than
40 minutes on bus organised by local government to bring schoolchildren from
home to school (Zinovjeva, 2023). The time importance for education reform is
characterised by the time key feature: time is a non-renewable resource. Time
feature, as being a non-renewable resource, highlights the significance of this
research for the whole sector of education.

Solving this practical problem related to schoolchildren time to be spent on
the way to reach their school, Latvia’s government is trying to solve, demonstrates
the existence of the importance of time for schoolchildren (internal time) as well
as local society (external time).

The aim of this research is to analyse scientific literature on time in education
underpinning the links between internal time and external time.

The present work represents exploratory research. It includes theoretical
explorations as well as theoretical modelling of links between internal and
external time. Theoretical interconnections between internal and external time are
to be analysed and interpreted. A new research question is to be formulated.
Implications for education reform are to be presented.
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Research Methodology

The present study was exploratory in nature. This type of research is chosen
as links between internal and external time are underexplored (Ahrens, &
ZascCerinska, 2021). The lacuna in research on links between internal and external
time requires exploratory efforts in this work. Exploratory research is empowered
by researchers’ openness to launch the study (Ahrens, Zascerinska, Bhati,
Zascerinskis, & Aleksejeva, 2021). Exploratory research also means that research
can be performed with high flexibility for building a structure in the analyzed
research field (Ahrens, Foerster, ZasCerinska, & Wasser, 2020). Exploratory
research may result in the creation of a new theory, formulation of hypotheses, or
proposal of new research questions (Phillips, 2006). The newly introduced
theories, hypotheses, or research questions, which were elaborated within
exploratory research, can be tested for generality in subsequent research work
and/or studies (Mayring, 2007).

The present exploratory research was enabled by the research questions:

1.  Are there links between internal and external time?

2. What are links between internal and external time?

The methodological background of the present research is reflected in
Table 1.

Table 1 Methodological background of the present research

Principle Short description Reference
Interconnectedness | Everything is connected, nothing is excluded, and | OECD,
everything is related 2019
Interdependency One phenomenon impacts the other existing or emerging
phenomena
In flux Everything in the universe is fluid and in motion

Source: OECD, 2019.

The principles of the methodological background of the present research lay
the ground for the methodology known as “the development of the system of the
external and internal perspectives” created by Zascerinska (2011, 2013) as shown
in Figure 1.



Andreas Ahrens, Jelena Zascerinska, Parulkumari Bhati, Anastasija Bikova, Ludmila
Aleksejeva, Mihails Zascerinskis, Olga Gukovica

Phase 1 Phase 2 Phase 3

External The system of Internal
perspective perspectives perspective

Figure 1 Research methodology (by authors)

Principles of the methodological background of the present research lay the
pavement for the methodological foundation of the development of the system of
the external and internal perspectives.

The methodological foundation of the development of the system of the
external and internal perspectives is formed by the System-Constructivist Theory
(Zascerinska, 2011). The System-Constructivist Theory is also known as the New
or Social Constructivism Pedagogical Theory (ZaScerinska, Andreeva,
Zascerinskis, & Aleksejeva, 2016). Table 2 highlights the pillars of the System-
Constructivist Theory.

Table 2 Pillars of the System-Constructivist Theory

Theory Short description Reference
System Theory Any activity is a system Parsons, 1976
Social system theory | Communication is a system Luhmann, 1988
Symbolic interaction | Meaning of symbols in communication Mead, 1973
theory depends on the context and may change over

time
Theory of Prevalence of individual feelings in search for | Groeben, 1986
Subjectivism truth

Source: Zascerinska, Andreeva, Zascerinskis, & Aleksejeva, 2016.

The System-Constructivist Theory implies the dialectical principle of the
unity of opposites (ZaScerinska, Andreeva, ZasCerinskis, & Aleksejeva, 2016).
The dialectical principle of the unity of the opposites encompasses the relationship
between external (social, social interaction, teaching, etc) and internal (individual,
cognitive activity, learning, etc.) perspectives as the synthesis of external and
internal perspectives (Bassus & Zascerinska, 2012). Perspective means a set of
certain embodied fundamental assumptions (Barry, 2002), that are based on
experience, to serve the observation of the reality. Table 3 describes components
of the external and internal perspectives.
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Table 3 Description of components of the external and internal perspectives

Components of the external perspective

Components of the internal perspective

conscious

instruction / teaching
foreign language
professional language
systematic

from abstract to concrete
thought generalization

unconscious
learning / acquisition
mother tongue

non-systematic
from concrete to abstract
object generalization

Source: by authors.

The system-constructivist approach was introduced to learning by Reich

(2005). The system-constructivist approach emphasizes that human being’s point

of view is of subjective nature (Maslo, 2007). It means that everyone has his/her

own system of the external and internal perspectives. This system of the external

and internal perspectives is a complex open system (Rudzinska, 2008). Complex

open systems are characterized by components that can leave and join the system,

(Siebert, 2022). Experience is the linchpin in the knowledge construction process
(Maslo, 2007) within the development of the system of the external and internal

perspectives. Therefore, the subjective aspect of human being’s point of view,

based on the researchers’ experience, is applicable to the present research and its

results, too.

Implementation of theoretical methods includes (Ahrens, & ZaScerinska,

2021)

— analysis of scientific literature,

—  theoretical modelling,
—  systematisation,

—  synthesis,

—  comparison, and

—  generalisation.

The content collected via literature analysis is analysed and interpreted.

Content interpretation is visualised by the creation of the theoretical model.
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Research Results

Education belongs to social sciences (Ahrens & Zascerinska, 2021).
Education is beneficial for society development. Function of education is to
transfer the collected knowledge - including knowledge about methods for
information search - to the new generation.

Time is a qualitative and quantitative measure of duration of different
objects, e.g. physical, cultural, social and other objects as illustrated in Figure 2.

Time
measurement

uantitative o
rgeasurement Qualitative
(minutes, days, mii;irrfné)ent

years, etc) g

Figure 2 Structural elements of time measurement (by authors)

Quantitative measurement is expressed in terms of the passage of minutes,
days, years, etc.

Qualitative measurement is described by a change. The change can be
visually identified. For example, learner is more confident when giving a
presentation in a class.

Thereby, time is an educational category.

The rate at which knowledge is becoming available is doubling every 12
months (Pandey, 2020). It is predicted to increase even faster in the upcoming
years (Pandey, 2020). It should be noted that the Knowledge Doubling Curve - as
depicted in Figure 3 adapted from Mitchell (2023) - was first mentioned by
Buckminster Fuller in 1982 in his book “Critical Path” (Pandey, 2020). He had
noticed that until 1900, human knowledge approximately doubled every century
linearly (Pandey, 2020). By 1945, it was doubling every 25 years, and by 1982, it
was doubling every 12-13 months (Pandey, 2020). According to an estimate by
IBM, human knowledge will be doubling every 12 hours in the year 2020

10
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(Pandey, 2020). Therefore, the role of time in education for knowledge transfer
has significantly increased.

By the end of World 13 months
War II knowledge was
Up until 1900, Human doubling every 25
knowledge doubled years
every century
25 years On average, human
100 years knowledge is now
doubling every 13 months
‘ |
1600 1900 2000 2025

Figure 3 Knowledge growth trend (by authors)

Figure 4 shows the frequency of knowledge change based on the analysis of
Figure 3. As Figure 4 illustrates, the frequency of knowledge change has
significantly increased.

13 months

100 years 25 years

Figure 4 Frequency of knowledge change (by authors)

Application of the methodology of the development of the system of external
and internal perspectives to the analysis of knowledge doubling in society in
different historical ages allows introducing the term “external time”. By external
time, time organised by society and social life is meant. For example, the external
time includes education institutions’ working time, bus timetable, etc. In
education, the target group is learners. Referring to individual learners, the term
“internal time” is proposed. Our terms coincide with the terminology “external
time” and “internal time” developed by Daan, & Merrow (2002). Table 4

11
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demonstrates structural elements of time in accordance with the methodology of
the development of the system of external and internal perspectives.

Table 4 Structural elements of time

Perspective Structural element of time Associated terms

External perspective External time Social time

Internal clock

Internal perspective ) Inner clock
Internal Time . .
Circadian rhytm

Biological time

Source: by authors.

Analysis of the definitions of the internal clock, inner clock, circadian
rhythm, and biological time allows stating that in research these four terms are
used synonymously. Table 5 characterises the internal time on the basis of
quantitative time measurement.

Table 5. Internal time characterisation(by authors)

Feature of internal time Short description Reference

Circadian rhyth Senthilnathan, &
freadial Ty tim The cycle of 24-hour day en. Hnathan,
Sathiyasegar, 2019

Internal clock & Individual body time cycle in the
I lock fi f 24-hour day, e.g. ) )
fner cloe rarpe © our. W, 8 Authors’ interpretation
morningness - eveningness by
Folkard, & Hunt, (2000).
Biological ti F , 2005;
fologlcal me Generation change in about 25 enner
Wang, Al-Saffar, Rogers,

& Hahn, 2023

years

Source: by authors.

Analysis of Table 5 leads to the statement that internal time does not change.

Comparison of external time and internal time 1s presented in Figure 5. The
line representing internal time symbolise all the three — circadian rhythm, inner
clock, and biological time.

12
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Internal time

External time

1600 1900 2000 2025

Figure 4 Comparison of frequency of change of the external and internal time
(by authors)

Analysis of Figure 5 on the basis of quantitative time measurement allows
finding that there is a dissonance between the external and internal time.

Discussion

Dissonance between the external and internal time experienced by learners
might lead to lower learning achievements.

In instance, when Indian students join a study programme in Germany, they
recognize the difference between their own (internal time) and their educators’
(external time) cultural norms related to time: in India, time is stretchable while
in Germany punctuality is crucial (Gruenwald, Ahrens, Zascerinska, Melnikova,
& Andreeva, 2018). Non-punctuality of students from India in study programmes
implemented in Germany creates an impression of their non-professional
performance.

Another example is related to the Indian students’ inner (internal) clock in
circadian rhythm in Germany (external time) (Gruenwald, Ahrens, ZaS¢erinska,
Melnikova, & Andreeva, 2018). In India, the light part of the day mostly starts at
six o’clock in the morning and ends at six o’clock in the evening. In Germany,
days are longer during the summer and shorter during the winter. Due to longer
days in summer in Germany, students from India could not follow their circadian

13
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rhythm in Germany. The consequences were that students felt tired and sleepy
during lectures. Therefore, students’ learning results in the lecture decreased.

Dissonance between the external and internal time in education is expressed
by learners and teachers as “I have no time for discussions”, I have not time for
myself”, I have not time for my hobbies”, “I do not have time!” (Karademir, Mitri,
Schneider, Jivet, Allmang, Gombert, Kubsch, Neumann, & Drachsler, 2024), “No
time to talk!” (Schad, 2019), etc.

Either dissonance or consonance between the external and internal time can
impact individual’s health. Dissonance between the external and internal time
creates experienced by individuals creates tensions that lead to health problems.
Consonance between the external and internal time helps individuals feel better
and happy.

In education, consonance between the external and internal time for learners
is promoted by the introduction of online studies and distance study programmes.
Learners can join online classes from any place. Video lectures can be used at any
time appropriate for learners to supports their well-being, too. Another method of
ensuring of the consonance between the external and internal time for learners
encompasses the use of slower pace of delivery (ZaScerinska, 2009; Yurtbasi,
2015) as understanding of the content by learners prevails over time of delivery
taken by teachers (Zascerinska, 2011). This mirrored in the paradigm shift from
time-based education to competence-based education (Gagnon, 2023).

Dissonance between the nature of time and education has to be emphasised
as well. Education is cyclic in nature (Ahrens, Lange, ZaS¢erinska, & Aleksejeva,
2020). It means that educational cycle or educational process (teaching — peer-
learning - learning) can be repeated (Ahrens, Lange, ZaSCerinska, & Aleksejeva,
2020) as many times as required. Contrary, time is a non-renewable educational
resource. It means that each repetition of the educational cycle needs the
educational content, also known as knowledge (Zascerinska, 2011), to be updated
as knowledge growth has significantly increased. Therefore, education reforms
are becoming regular. Education reforms should address the team, organization,
and country levels (Aeon, & Aguinis, 2017).

14
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Conclusion

Theoretical analysis carried out in this research promotes the conclusion that
time can be segmented into external and internal time. The conclusion about the
links between the external and internal time has been drawn as well.

External time has significantly fastened due to the knowledge growth that
led to technology development. In turn, internal time remains steady. The
difference between the frequency of change related the external and internal time
creates dissonance between the external and internal time for individuals in
general, and learners particularly. Dissonance between the external and internal
time leads to lower learning achievement as well as impacts individuals’ health in
a negative way.

For diminishing the consequences of dissonance between the external and
internal time, education reform is regularly implemented. Online studies as well
as distance study programmes have been widely leveraged.

The present research was limited by the use of scientific literature only. Only
theoretical methods were applied in this research. Theoretical analysis was carried
out on the basis of only one methodology, namely the development of the system
of the external and internal perspectives. The use of other methodologies might
contribute to reaching other results.

The new research question is formulated: What educational methods
promote the balance between learners’ external and internal time?

The current research might be also interesting for other social sciences,
specifically economy, human resource management, demography, political
science, etc.

In future, research is expected to detail the procedural aspects of the
development of the links between the external and internal time. This search for
the process, that connects external and internal time, could assist in finding
efficient solutions for education modernisation. For this, empirical studies aimed
at quantitative and qualitative time measurement are proposed in different
disciplines within social sciences. Transdisciplinary comparative studies with the
focus on educational, organisational, and cultural context would be beneficial for
scientific community.
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EKOSKOLAS IDEJU INTEGRACIJA VIDES APZINAS
ATTISTIBAI PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS 3. POSMA

Integration of Ecoschool Ideas for the Development of
Environmental Consciousness in the 3rd Stage of Preschool
Education

Liva Dzene
Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Madara Klavina
Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. From preschool age, it is necessary to instill in children love for the environment, the
ability to protect and increase natural wealth. That is why environmental education and the
formation of environmental culture for preschool children come to the fore. These indicators
can be improved by educating children about this in preschool, creating environmental
awareness and experience in sorting waste.

The aim of the article: to analyse the need for the development of environmental consciousness
and the possibilities of integration of ecoschool ideas in working with children of the 3rd stage
of pre-school education.

Research methods. Literature analysis, Questionnaire, Observation of children, Data analysis
in SPSS.

Concludes that to draw attention to environmental consciousness, the Ecoschool program in
an educational institution is necessary. But the preschool can integrate the Ecoschool Action
Plan during the school year to promote environmental awareness, if for certain reasons, does
not participate in the Ecoschool program.

Keywords: child, Ecoschool, environmental education, environmental consciousness,
preschool.
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Introduction

Ilgtsp€jigas attistibas mérki ir aktuali arT pirmsskolas izglitibas posma. To
sasniegSana butiska loma ir vides izglitibai un vides kultiras veidoSanai
pirmsskolas vecuma bérniem. Ziemelvalstu Ministru Padomes birojs Latvija un
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Vides un regionalas attistibas ministrijas veiktas aptaujas par atkritumu SkiroSanas
paradumiem Latvija rezultati liecina, ka:

e  visbiezak (48%) iedzivotajiem neinteres€ SkiroSana un vini nevélas tam
veltit laiku;

e ir dazada veida objektivi ierobeZojumi SkiroSanai: nav €rti sasniedzami
konteineri (42%), nesaprotama SkiroSanas sistema (30%), nav
pietickami vietas SkiroSanai majas (28%);

e  SkiroSanai nav nekadu ieguvumu: par SkiroSanu netiek maksats (26%),
SkiroSanai nav nekadas nozimes un ietekmes (24%) (Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrija, 2022).

Lai uzlabotu situaciju, javeic izglitojoSais darbs visas izglitibas pakapgs, jau

no pirmsskolas vecuma ir nepiecieSams ieaudzinat bérnos milestibu pret vidi,
sp&ju aizsargat un vairot dabas bagatibu, §is prasmes veicina daliba dazadas
neformalas aktivitates (Xie, Zheng, Yang, 2023). Pirmsskola, ipasi 3.posma, bérni
pavada lielu dalu sava laika, tad€] $1 ir vieta, kur veidot bérnu vides apzinu (Taylor
& Butts-Wilmsmeyer, 2020). Veidojot vides apzinu un pieredzi Skirot atkritumus
jau pirmsskolas vecuma, tiek izglitota sabiedriba kopuma. Pozitiva pieredze un
ideja par savu ieguldijumu vides saudz€Sana ir pamats ieraduma veidosana (Thor
& Karlsudd, 2020). Ieradumus bérni turpinas attistit dzives gaita, ka arT izglitos
un informes vecakus dazadas sadarbibas aktivitates (Jankovska, 2022), kliistot par
harmoniskam personibam ar augstu emocionalo inteligenci (Lisboa, Gomez-
Roman, Guntin, Monteiro, 2024).

Raksta meérkis: analiz&t vides apzinas attistibas nepiecieSamibu un Ekoskolu

ideju integracijas iesp&jas darba ar pirmsskolas izglitibas 3.posma bérniem.

Izmantotas metodes: literattiras analize, anketéSana, bernu noveérosana, datu

analize programma SPSS.

Teorétiska analize
Theoretical analysis

Vides apzina veido harmonisku personibu un pozitivu attieksmi pret dabu.
Bérniem ir tiesibas dzivot ilgtsp&jiga vide, tadel art viniem ir jabit zinasanam,
prasmém, vertibam un attieksme&m, kas viniem laus sniegt ieguldijumu ilgtspejiga
attistiba un resursu izmantosana (Tiirkoglu, 2019; Gorkem, Glimiis 2020).
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Aktiva cilvéka mijiedarbibas pozicija ar apkart§jo vidi ir viens no
priek$noteikumiem, lai norit€tu vispusiga cilvéka personibas attistiba (Jackson,
2021). Tas tieSi attiecinams ari uz vides apzinas attistibu. Jau pirmsskolas
1zglitibas iestadé bérniem jasak veidot vides apzina par tadam t€mam ka vides
tiriba, ka pareizi Skirot atkritumus un izpratne par lietu atkartotu izmantoSanu.
Viss sakas ar dabas saudz€Sanu, un dabu saudzgjam bridi, kad atkritumi tiek
Skiroti un netiek nepiesarnota vide (skat. 1.attelu).

Vides apzina

L
Atkritumu vides Lietderigs
- [T tiriba paterins
kriteryji ; y -
Berns 3 —
ats Aizrada Dahas - ik Ajzrada
- hat apkart &jiem Iy Partikas citiem
Aizrada 1SN par vides = lietderiga par
citiem :_":_135 tTrThas RIS izmantofana lietderigu
! Tt o B e -
ievarosand -

1. attels. Vides apzina (Dzene, 2024)
Figure 1 Environmental awareness

Skolotajs var sniegt veértigu ieguldijumu vides apzinas veidoSana jau
pirmsskola, organiz€jot ara nodarbibas un aicinot bérnus saudzet dabu. Brivdabas
pedagogija, Ekoskolu programma un macibu saturs ir cieSi saistiti. Brivdabas
pedagogija raisa asociacijas, ka nodarbibas vieta ir ara un daba. Sis pedagogijas
veids ir viena no iesp&jam, uz ko rosina Ekoskola. Brivdabas pedagogijas idejas —
nodarbibas ara, zinasanas par dabu, veseliba, personibas un socialo prasmju
attistiSana un lidzsvarota attistiba — vides veseliba. Brivdabas pedagogija ir
macisanas veids, macibu vieta, macibu lidzeklis un maciSanas process (Vides
1zglitibas fonds, n.g.).

Viens no visaptverosakajiem un pazistamakajiem vides izglitibas modeliem
pasaulé ir Ekoskolu programma. Programmas pamats ir vienkarSs, plasi
lietojamas un veiksmigas vides parvaldibas sistemas izveide. Tomér programma
sniedzas daudz talak par vides parvaldibas izglitoSanu skola, ta nostiprina
21.gadsimta caurviju prasmes, attistot vides izpratni un savienojot to ar citam
macibu jomam, apvienojot prasmes, veidojot attiecksmi un veértibas, radot interesi
un motivaciju rikoties. Ir svarigi, lai procesa piedalitos ne tikai skolu vaditaji, bet
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ar1 vietgjas sabiedribas locekli, jo tas palidzés veidot plasak vides apzinu
(Ekoskola.lv, n.g.a).

Ekoskolu programma Latvija darbojas 195 izglitibas iestades - no
pirmsskolas izglitibas iestadém Ilidz augstskolam. Apkopojot informaciju par
izglitibas 1iestadem, 2023. gada 96 izglitibas iestades saneéma prestiZo
starptautisko Zalo karogu, 5 izglitibas iestadém tiks pieskirts Ekoskolu véstnieka
statuss, 43 iestades ieguva nacionala Itmena apbalvojumu - Latvijas Ekoskolas
nosaukumu (Ekoskola.lv, n.g.b). Bérni no Ekoskolas programmas iegiist lielaku
saikni ar dabu. Izprot dabas saudz€Sanu un to, cik daudz laba mums dod daba
(dabas materiali, dazadas dabas veltes u.c.). Ekoskola nodrosina bérnu garigo,
fizisko labsajtitu un saikni ar dabu veicinoSu izglitibas iestades apkartéjo vidi;
1zglito beérnus par dzivnieku un augu sugam, kuram izglitibas iestades teritorija ir
dzivesvieta; rosina bérnus izprast, izzinat, un saglabat dabas vidi (Vides izglitibas
fonds, n.g.).

Sabiedribas un skolotaju uzdevums ir macit nakamajai paaudzei dzivot
harmonija ar vidi, sapratigi izmantot tas resursus, tos atjaunot un biit sagatavotiem
dabas vertibu aizsardzibai. Tiek atzits, ka pirmsskolas vides izglitiba balstas uz
to, ka bérni apgiist dabiskas pasaules zinaSanu sist€ému, tostarp tas saiknes un
savstarp&jo vienotibu, ka ar1 vinu izpratni par to, ka cilvéka darbiba ietekmé vidi
(Fushtei, Sarancha, 2023). So darbibu un ieradumu pamata ir iepriek3gja pieredze
un vides apzina. A. Spona (2006) norada, ka noturigu atticksmju veidoSanas
pamats ir paradumi. Tie uzskatami par cilvéka automatizétu darbibu, kas
nostiprinas sistematiskos vingrinajumus pieredzes uzkrasanas procesa, zinaSanu
apguves un prakses vienotiba. Paradumu veidoSanos stimul€ pieauguSo dzives
pozicija, paraugs, parliecinasana, apkart&ja vide (Spona, 2006; Krastina, 2023).

Ja beérni izglito savus gimenes loceklus un draugus par vides saudz&Sanas
iesp&jam, ko vini apgiist macibu iestades, tas var palidzét plasakai sabiedribai.
Bérnu vides apzina var palidz&t vinu gimeném un iedvesmot plasaku sabiedribu
pienemt lidzigu uzvedibu. Pieméram, bérni var vingrinaties taupigi lietot ideni
vai Skirot atkritumus majas peéc tam, kad izglitibas iestadé iemacijusies to darit
(Gvi, n.g.).

Cilveku praktiska darbiba un riciba klist par ieradumu un ir vértigaka par
vardiem vai teorétiskam zinaSanam. Ir loti svarigi macit be€rniem apzinaties savu
ietekmi uz apkartni un vidi, tacu lielaks ieguvums biis radot pieméru. Tas ne tikai
uzlabos izpratni par vidi, bet arT izglitos vinus, ka rikoties ilgtsp€jigi. Bérnu
maciSanas notiek no apkartgjas vides un cilvekiem. Bérni, kuri regulari pavada
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laiku briva daba, pieméram, ejot pargajienos, pieaugot daudz biezak riip€jas par
vidi neka tie, kuri augot, ar dabu saskaras minimali. Vecakiem javelta laiks
bérniem, kopigi izzinot pasauli un dabu, tas paliek bérnu atmina uz visu atlikuSo
mizu (Seldins, 2020).

Ir pieejami vairaki vides izglitibu veicinosi projekti, kuros var iesaistities
izglitibas iestades. Projekti veidoti ta, lai pirmsskolas bérnos raditu interesi par
vides apzinu un rosinatu interesanti par vides izglitibu. Vides izglitibas projektu
istenotdji ir dazadi uzn€mumi un organizacijas, pieméram, CleanR
kompostéSanas meistarklases, AS “Latvijas Valsts meZi” izveidotie "Ciikmena
detektivi" ir ekoprogramma pirmsskolam - 5 Iidz 7 gadus veciem bé&rniem,
“Latvijas Zalais punkts”, "Zala josta" sadarbiba ar Valsts izglitibas satura centru,
SIA "CleanR", SIA "Baltictloc", SIA "Ligatnes papirs", AS "Latvijas valsts
mezi", "LAUTUS VIDE" - Vislatvijas papira iepakojuma un makulatiiras
vaksanas konkursa "Tirai Latvijai! (Dzene, 2024). So uznémumu projektu idejas
var integrét pirmsskolas izglitibas iestade. Vides apzinu var veidot, izmantojot
dazadas metodes, piemé&ram, taupot resursus, Skirojot atkritumus, dodoties
pargajienos, lai veicinatu saikni ar dabu un izmantojot Ekoskolu programmas
idejas.

Uzneémumu veidoto pasakumu un izzinoSo aktivitaSu meérkis ir izglitot gan
bérnus, gan vinu vecakus par videi nozimigam t€mam. Svarigi, lai bérni praksé
un ikdiena saudze dabu un riip€jas par to.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Lai noskaidrotu vides apzinas Itmeni pirmsskolas izglitibas 3.posma
berniem, tika veikts petijums.

Pétijuma norises laiks no: 2023. gada februara — 2024. gada maijam.

P&tfjuma baze: 13 bérni, 2 pirmsskolas skolotaji. 13 bérnu vecaki.

Pétijuma metodes: noveéroSana, anketeéSana, datu apstrade programma SPSS,
izmantojot $adus testus: Kronbaha alfas tests; Kolomogorova — Smirnova tests,
Biezuma tests, Manna- Vitneja tests.

P&tfjums tika veidots 3 posmos:
1. posms — vecaku anketeSana;
2. posms — bérnu novero$ana un novertésana (verte skolotajas);
3. posms — anket€Sanas un noveérosanas lapu analize un apstrade.
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1.posms:

Pétijuma baze ir 13 (5-6 g.v.) bérnu vecaki. Lai noskaidrotu vecaku
viedokli par vides apzinas attistibu, tika veikta aptauja. Aptauja tika veidota divas
dalas, ietverot profiljautajumus un darbibu, kas saistitas ar vides apzinas
1zpausmém, novertejumu.

NovértéSana tika veikta 4. limenos:

1. Iimenis - nekad;

2. limenis - reti (= vairak n€ neka ja);

3 . limenis - diezgan biezi( = vairak ja neka ng¢);

4. limenis - regulari.

2.posms:

P&tama grupa ir 13 bérni (5-6 g.v.), skolotaju novérojumi tika veikti par 6
meiteném un 7 z€niem.

Lai skolotaji noverotu un novertetu bérnus, tika izveidota noverosanas lapa.

Noveérosanas lapu veido divas dalas: profiljautajumi, kas ietver vecumu,
dzimumu, darbibu, kas saistitas ar vides apzinas izpausmeém, novertejumu.

Novértésanas tika veikta 4 [imenos:

1. Itmenis — darbibu nenovero,

2. Itmenis - darbibu noveéro reti,

3. limenis — darbibu nov&ro biezi,

4. Iimenis - darbibu veic patstavigi (PII vidg).

3.posms:

Dati no novéroSanas lapam un anketam, tika kod€ti un apstradati
programma SPSS.

Tika veikts Kronbaha a tests ieks€jas saskanotibas noteikSanai (Geske &
Grinfelds, 2020) ), Kronbaha a koeficients (o = 0, 894), tas liecina par labu ieks€jo
saskanotibu, rezultati ir ticami.

Tika veikts Kolmogorova- Smirnova tests. Ta ka p< 0,5, dati neatbilst
normalajam sadalijumam, tapéc datu apstradei, tika izmantoti neparametriskie
testi.
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Petijuma rezultati
Results

Analizgjot vecaku anket€Sanas rezultatus, tika veikts Biezuma tests, lai
noteiktu vid€jas vertibas katram no izvirzitajiem raditajiem un atbilzu
sadalfjumiem (1.tabula).

1. tabula. Biezuma testa rezultati (vecaku atbildes)
Table 1 Frequency test results (parental responses)

Vidgja vertiba Atbilzu sadalijums visiem
Visi @
Darbiba _ISI,e o Meiteném | Zéniem | nekad | reti le.z gfm regulari
bérniem biezi

Majas runa par vides saudzeéSanu 2,92 2,71 3,17 1 1 9 2
Majas pats Skiro atkritumus 2,23 2,29 2,17 2 6 5 0

aatgadi tkrit
Jaatgadina par atkritumu 277 | 257 | 300 0 | 5| 6 2
SkiroSanu
Aizrada citi id

'1zr_a ain iem par vides 3.08 3,00 3.17 0 5 g 3
piesarnosanu
Ieveéro vides tiribu 3,38 3,43 3,33 0 2 4 7
Taupa vides materialus 2,69 2,86 2,50 0 4 9 0
Apeéd porciju, ko pats ielicis 3,00 3,00 3,00 1 2 6 4
Zina, ka partikas atlik

'ma, _a'p.a ikas atlikumus var 3.08 3,00 3.17 ! 5 5 5
lietderigi izmantot
Zina, kados kontei ak

m_a,_ 'a 0s 01'1_e'1neros nona 285 271 3,00 0 3 9 i
paterétie materiali
Kac_lafn' skaldro.Jis', kur nonak 231 243 217 ) 6 4 i
patérétie materiali.
Ka izradiis. ka pateret

adarE I.I‘.al.Z_I‘adIJIS, a patérétie 231 243 217 ) 5 6 0
materiali ir jataupa

1. tabula redzam, ka visaugstakie vertgjumi ir tadam darbibam ka: ievéro
vides tiribu (Mean 3,38), bet skatoties péc dzimumiem, meiteném ir labaki
rezultati (Mean 3,43), bet z€niem atSkiras minimali (Mean 3,33). NakoSie
augstakie vertejumi ir: aizrada citiem par vides piesarnosanu (Mean 3,08) un
zina, ka partikas atlik. var lietderigi izmantot (Mean 3,08). Skatoties péc
dzimumiem, abas darbibas, z€niem ir augstakas vid€jas vertibas (Mean 3,17) ka
meiteném (Mean 3,00). Visbeidzot darbiba: mdajas runa par vides saudzéesanu
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(Mean 2,92), bet skatoties péc dzimumiem, zeéniem ir augstaks vid€jais vertejums
(Mean 3,17) ka meiteném (Mean 2,71).

Vecaki verte zénus augstak, jo tie biezak piever§ uzmanibu noverotam
darbibam. Tatad, ja z&ni konkrétas darbibas novéro biezak no t€viem, tad vini
velas tas atkartot. Iemesls tam ir, ka katram z€nam, pastav lielaka v€lme
lIidzinaties savam tévam, varbiit mazak matei.

Skatoties uz rezultatiem, péc dzimumiem, var secinat, ka ze€niem ir augstaks
darbibu veértejums, bet kopgja videja vertiba dzimumiem ir [idzvertiga. Atskiribas
ir minimalas. Var secinat, ka vecaku iesaiste, lai §1s darbibas tiktu veidotas ka
paradumi, ir nozimiga.

Tika veikts Manna — Vitneja tests, statistiski nozimigas atSkiribas atkariba
no bérna dzimuma un vecuma netika konstatétas (p>,05).

Tika skatitas vid€jas vertibas skolotaju atbildes (2.tabula).

2. tabula. Biezuma testa rezultati (skolotaju atbildes)
Table 1 Frequency test results (teacher responses)

Vidgja vertiba
Darbiba .. péc dzimuma péc vecuma
Visiem - —
Meitene | Z&ns 5 6
Bérns runa par vides saudz&sanu 1,81 1,83 1,79 1,86 1,75
Bérns pats skiro atkritumus 2,27 2,17 2,36 2,29 2,25
Bérns aizrada citiem par vides piesarnoSanu 1,96 2,08 1,86 1,93 2,00
Beérns ievero vides tiribu 2,31 2,25 2,36 2,50 2,08
Bérns t id terial T
€rns taupa vides materialus (papiru, 2.19 225 214 | 220 | 2,08
kartonu)

Bérns apéd porciju, ko pats ielicis skivi/bloda 2,85 2,83 2,86 2,79 2,92
Bérns zina, ka partikas atlikumus var
lietderigi izmantot (komposts, €dienu 2,23 2,33 2,14 2,29 2,17
atlikumu nodoSana dzivniekiem)

Be ina, kados kontei ak patéréti
ems.%l?qa, ados konteineros nonak paterétie 1.85 217 1.57 2.00 167
materiali

Berns' ir .kadam skaidrojis, kur nonak patérétie 142 1,58 1.29 1.64 117
materiali

Berns, ka ir aizradijis, ka pateréti
&rns, kadam ir aizradijis, ka patéretie 1,69 2,00 1,43 1.86 | 1.50

materiali ir jataupa
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2. tabula redzam, ka visaugstakie vert€jumi, vid€ja vertiba ir tadam darbibam
ka: bérns apéd porciju, ko pats ielicis skivi/bloda (Mean 2,85), bet skatoties péc
dzimumiem, vid&jas vertibas ir lidzvertigas, zéniem nedaudz augstakas (Mean
2,86), bet meiteném (Mean 2,83). Skatoties p&c vecuma, 6 gadigi bérni So darbibu
veic labak ka 5 gadigi bérni, lai gan pastav neliela atSkiriba. Nakosa augstaka
vertiba ir berns ievero vides tiribu (Mean 2,31), bet skatoties pec dzimuma, tad
zéniem (Mean 2,36) ir ievérojami labaki rezultati neka meiteném (Mean 2,25).
Skatoties péc vecuma, tad $aja darbiba labakus rezultatus uzrada 5 gadus veci
bérni (Mean 2,50). Tad seko bérns pats Skiro atkritumus ar vidéjo vertibu visiem
(Mean 2,27). Skatoties péc dzimuma, So darbibu veic labak z&éni (Mean 2,36),
ieveérojami sliktak meitenes (Mean 2,17). Bet péc vecuma, tad 5 gadus veci bérni
(Mean 2,29). Visbeidzot bérns zina, ka partikas atlikumus var lietderigi izmantot
(komposts, edienu atlikumu nodosana dzivniekiem) (Mean 2,23). Skatoties péc
dzimuma, tad meitenes (Mean 2,33) saprot $is darbibas jégu, tad ieverojami
sliktakus rezultatus uzrada zéni (Mean 2,14). Sis vértiba ir augstaka limeni 5
gadus veciem bérniem (Mean 2,29). Vairuma gadijumu, labakus rezultatus uzrada
5 gadus veci bérni. Saja vecuma bérni vairak atkarto pieauguso redzétas darbibas,
tapec Saja vecuma rezultati ir ievérojami augstaki.

Veicot skolotaju novertéSanas datu analizi, autore secina, svarigi, lai vienas
grupas skolotaju starpa ir sadarbiba un Iidzigs skatijums mérku sasniegSanai. Tas
nodros$inas kvalitativu zinaSanu apguvi b&rniem.

Statistiski nozimigas atSkiribas atkariba no veértétaja netika konstatStas
(p>,05).

Veicot salidzinoSo analizi starp vecaku un skolotaju novertgjumiem, tika
konstatgtas statistiski nozimigas atskiribas, kas apkopotas 3.tabula.

3. tabula. Statistiski nozimigas atSkiribas skolotaju un vecaku atbildes
Table 1 Statistically significant differences in teacher and parent responses

Darbiba . Mean Rank

Skolotajas | Vecaki
Runa par vides saudzg€Sanu ,001 8,65 18,35
Aizrada citiem par vides piesarnosanu. ,002 9,15 17,85
Ievéro vides tiribu ,002 9,08 17,92
Zina, ka partikas atlik. var lietderigi izmantot ,018 10,12 16,88
Zina, kados konteineros nonak pat. mat. ,000 8,62 18,38
Kadam skaidrojis, kur nonak pat. mat. ,009 9,85 17,15
Kadam ir aizradijis, ka pat. mat. ir jataupa ,036 10,58 16,42
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3. tabula redzams, ka vecaki vérté savus bérnus daudz augstak ka skolotaji.
Vecakiem ir spécigaka ietekme uz b&rnu ka skolotdjai. Bérniba ir laiks, kad
izpratne par pareizu un nepareizu ricibu spécigi attistitas caur vecakiem
(Dababneh, IThmeideh, & Al-Omari, 2010; (Sebre, Miltuze, 2022). Vecaki verte
bérnus augstak, jo tic, ka tie ir apguvusi macitas vertibas. Skolotaji verte kritiskak,
noveérojot bérnu darbibu pirmsskolas izglitibas iestade.

No pétijuma iegiitajam vecaku atbildem, var secinat, ka biitiska nozime ir
vecaku zinasanu limenim par vidi un praktiskai darbibai kopa ar bérnu. Svarigi,
kadu pieméru vecaki rada bérnam, cik liela uzmaniba tiek veltita vides tiribas
ieradumam. Bérni macas no vecakiem. Biitiska nozime ir tam, vai vecaku piedalas
vides apzinas veidoSanas pasakumos. Vecakiem ir jaskaidro, ka vides apzina ir
nozimiga gan cilvékiem, gan dabai un visai pasaulei kopuma. Jaskaidro bérnam
par sekam, kas rodas piesarnojot vidi. Bitiska nozime ir vecaku izglitibas
Itmenim, ka arT iesp&jai majas Skirot Sos atkritumus un pieversties citiem vides
apzinu veidojoSiem pasakumiem.

Lai veicinatu visu iesaistito pusu izpratni par vides izglitibas jautajumiem un
veicinatu vides apzinu, ir nepiecieSama Ekoskolu ideju integréSana macibu
procesa. lesaiste dazadas programmas un aktivitat€s ikdiena pieveér§ uzmanibu
dazadiem vides izglitibas jautajumiem. Balstoties tikai uz macibu programmu,
vides apzinas veidoSana b&rniem noritétu 1€énam, ar mazaku izpratni un minimalu
praktisko ietekmi vides saudzesana.

Autore Dzene uzskata, ka Ekoskolas ieklauSana macibu procesa, sniedz
vertigas zinaSanas gan skolotdjiem, gan b&rniem. Ja nebitu Ekoskolas, tad
nepieverstu tik lielu nozimi Siem jautajumiem ikdiena. Vaditu macibu procesu
atbilstoSi programmai, ar nelielu vides iesaisti. Lai pieverstu uzmanibu vides
apzinai, Ekoskolu programma izglitibas iestade ir nepiecieSama.

Secinajumi
Conclusions

1. Pirmsskola jaizglito bérni par vides tiribu, macibu procesa ieklaujot dabas
elementus. Izglitibas iestade var iesaistites vairakos izglitojoSos projektos.
Ara nodarbibas bérniem ir daudz interesantakas un ara vidé veseligas, jo
bérni pavada ieveérojami vairak laika svaiga gaisa.
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2.

Ekoskolas programmas ieklauSana macibu procesa sniedz vertigas zinasanas
gan skolotajiem, gan bérniem. Ekoskolu programma piever§ uzmanibu vides
apzinas veidoSanai pirmsskola.

Biitiskakie vides apzinas veidojoSie faktori:

e  aranodarbibas;

e  Dbérncentrétas macibas;

e vides pratiba, kas ir priekSnosacijums vides aizsardzibai;

e realu problému atspogulojums, ko var mainit ar savu ricibu.

Pastav vairakas iesp€jas, ka var veicinat vides apzinu pirmsskolas vecuma
3.posma bérniem. Pirmsskolas izglitibas iestade var iesaistities Ekoskolu
programma un/ vai paraléli piedalities vides apzinu veicinoSos projektos, ko
ir izveidojusi uznémumi, kas atbalsta ideju par izglitoSanu vides aizsardziba.

Svarigi bérnu vides apzinu veicinat ar dazadam ikdienas darbibam izglitibas
iestade, piemeram, atkritumu SkiroSanu un resursu taupiSanu.

Skolotaji macibu t€ému “Atkritumi” var sasaistit ar macibu jomam.

Biitiska nozime ir vecaku zinaSanu ltmenim par vidi un praktiskai darbibai
kopa ar bernu. Svarigi, kadu pieméru vecaki rada be&rnam, cik liela uzmaniba
tiek veltita vides tiribas ieradumam. Bérni macas no vecakiem. Vecakiem
japiedalas organiz€tajos vides apzinas pasakumos.

Pirmsskolas izglitibas iestade bernu vides apzinas attistibas Itmenis ir
lidzvertigs neatkarigi no vecuma vai dzimuma, kas nesakrit ar pétjjuma
pausto vecaku subjektivo viedokli. Vecaki vérte bérnus augstak, jo tic, ka
vini ir apguvusi macitas vertibas. Skolotaji verte kritiskak, noveérojot beérnu
darbibu, pirmsskolas izglitibas iestade.

Summary

The study analysed the pedagogical and psychological literature on

environmental awareness, environmental conservation, children's self-regulation

abilities and methods of encouraging environmental awareness in children. The

insights of various authors on what environmental awareness and environmental

conservation are, as well as methods for introducing environmental awareness

into children's daily lives were analyzed. The work emphasizes the possibilities

of mastering the theme "Waste" of the Ecoschool program in the 3rd stage of

preschool education.
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The study developed a questionnaire (for parents of children aged 5-6 years),

which was filled out by the parents of 13 children. At the next stage of the study,

the teachers conducted observation and evaluation using the observation sheet

developed by the author. Teachers rated children aged 5 to 6 years. The

assessment was carried out on 13 children. The data of questionnaires and

observation sheets were encoded and processed in the SPSS program, the results

obtained were analysed.

By analysing the theoretical literature and conducting research in

collaboration with parents and teachers, the level of development of

environmental awareness of 5-6 year old children and the need for integration of

Eco-School ideas into the learning process were determined.

The analysis concluded the following:

l.

1.Preschool children should be educated about environmental

cleanliness by incorporating natural elements into the learning process.

The educational establishment can be involved in several educational

projects. Outdoor activities are more interesting and healthier for

children, as they spend much more time outdoors.

Integrating the Eco-Schools programme into the curriculum provides

valuable knowledge for both teachers and children. The Eco-Schools

programme focuses on environmental awareness in pre-school. The

ideas of the programme can be integrated into the design of the

activities and the organisation of the learning process, even if the

institution does not participate in the Eco-Schools programme.

Key factors for environmental awareness:

—  QOutdoor activities;

—  Child-centred learning;

—  Environmental literacy as a prerequisite for environmental
protection;

— exposure to real problems that can be changed by their own
actions.

There are a number of ways in which environmental awareness can be

promoted in pre-school children in Key Stage 3. The pre-school can

join the Eco-Schools programme and/or participate in parallel in

environmental awareness projects set up by companies that support the

idea of environmental education.
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5. It is important to raise children's environmental awareness through
various everyday activities in the educational establishment, such as
waste sorting and resource saving.

6. Teachers can link the topic 'Waste' to the curriculum areas

7. Parents' level of environmental awareness and practical activities with
the child are important. It is important what kind of example the parents
set for the child, how much attention is paid to the habit of
environmental cleanliness. Children learn from their parents. Parents
should participate in organised environmental awareness activities.

8.  The level of development of children's environmental awareness in pre-
school education is equivalent regardless of age or gender, which does
not coincide with the subjective opinion of parents expressed in the
study. Parents rate children higher because they believe that they have
mastered the values taught. Teachers are more critical when observing
children's activities in preschool.
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LASITPRASMES ATTISTIBA 1. KLASES SKOLENIEM
Development of Reading Skills in the 1st Grade

Agita Potasa
Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. Reading ability plays a vital role in the educational process and in students’ personal
and intellectual development. The aim of this study is to review the literature on the nature of
reading skills and the development opportunities for first-grade students. The study examines
the nature, significance, stages of acquisition, and development opportunities of reading skills.
Based on the analysis of 84 first-grade students, results highlight the significance of
individualized teaching methods and the importance of creating interactive and engaging
environments for reading development.

Keywords: critical thinking, digital education, first-grade students, reading skills, self-directed
learning.

Ievads
Introduction

Lasttprasme ir nozimigs aspekts ikviena cilvéka dzive, jo ta veido pamatu
talakajai attistibai, izaugsmei gan personigaja, gan profesionalaja joma. Nozimiga
ta ar zinaSanu ieguves procesa, komunikacijas veidosana, valodas apguvé, ka ar1
tadu caurviju prasmju veicinasana ka kritiska domasana, paSvadita maciSanas un
jaunrade (Skola2030, 2019b).

LasiSanas apguve svariga ir fonematiska uztvere, kas ir skanu uznemsana,
sadzirdeéSana un atSkirSana no citam skanam. Paral€li uztveres procesiem bérnam
veidojas arl runa, tas nozim€, ka lidz 5 gadu vecumam b&rnam §is prasmes
nostiprinas l1dz ar artikulacijas muskulatiiru. Dzirde, uztvere un runa ir sava starpa
cieSi saistiti elementi, kuru kvalitate atspogulojas bérna lasitmaciSanas posma.
Tapéc svarigi §1s prasmes trenét vecaku, pedagogu vai nepiecieSamibas gadijuma
specialistu uzraudziba (Tubele & Vilka, 2016).

Bérniem velme izzinat, iepazit un izlasit ir dabisks process, tapec svarigi to
veicinat, veidojot atbilstoSu macibu vidi, kura bé€rnam ir brivi pieejami dazada
veida vizualie materiali, teksti, plakati un gramatas (Schwartz & Sparks, 2019).
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Vairaku gadu laika lasitprasmes biitiba nedaudz mainijusies, jo lasiSana nav
saistama vairs tikai ar gramatu un zurnalu lasiSanu. Miisdienas liela nozime ir
tehnologiju straujajai attistibai, kas integré ar plaSu informacijas plismu. Tas
nozimé, ka gan pieaugusie, gan bérni informacijas iegiiSanai izmanto tehnologiju
iesp&jas un dazadas funkcijas. Arvien vairak tiek piedavati lasamie teksti un
maciSanas materiali digitalaja vide, kas IT paaudzei ir aktuali un saistosi
(Rozenfelde, Kalvane, & Us¢a, 2015).

Starptautiskas lasitprasmes noveértéSanas pétijjuma "PIRLS 2021" rezultati
liecina, ka lasitprasme 4. klasu skolénu vidii ir zema limeni (Ozola, Geske, &
Kampmane, 2023). Lasitprasme ir ne tikai sp€ja izlasit tekstu un fon&tiski precizi
izrunat vardus, bet ar1 saprast, interpretét izlasito (Schechter, Rachel, Lynch, &
Alicia, 2023), tapéc pedagogiem arvien aktualaks jautdjums ir metozu izvéle
lasitprasmes attistiSanai. Metodes ir daudz un dazadas, bet dazas no tam noveco,
nav aktualas un saistoSas miusdienu paaudzei (Rozenfelde, Kalvane, & Usca,
2015), tapec jamekl€ risinajums, ka piesaistit un motive 1. klases skolénu lasit un
trenét, attistit savu lasitprasmi. Viens no iemesliem, kapéc sakumizglitibas b&rnu
vidi lasitprasme ir zema Iimeni, ir motivacijas trikums lasit. Skoléni ir ar
dazadiem raksturiem, v€lmém un vajadzibam, tapéc pedagogam jaatlasa
atbilstoSas metodes un materiali, kas veicina ne tikai lasitprasmi, bet ar1 rod
patikamas emocijas, nodroSina interesantu un saistosu laika pavadiSanu (Schwartz
& Sparks, 2019).

Petijjuma merkis: apzinat literatiiru par lasitprasmes biitibu un attistibas
iespejam 1. klases skoléniem, apzinat 1. klases skolénu lasitprasmes Itmeni un
iesp€jas to uzlabot.

Merka sasniegSanai izmantotas $ada metodes: literatiiras analize, noveroSana;
datu analize programma SPSS.

Teorétisko atzinu analize par lasitprasmes attistibu
Theoretical insights analysis on reading skills development

Uzsakot macibas 1. klas€, bérns pakapeniski iejiitas skoléna loma. Pirma
pieredze saskarsmé ar citiem skol€niem, pedagogiem un atbalsta personalu ir
tikpat svariga, ka iepazistoties ar skolas ikdienu un noteikumiem. Dala bérnu,
parejot no pirmsskolas izglitibas iestades uz skolu, psihologiski piecaug, apzinas
sevi lielaku patstavibu un atbildibas sajitu (Aboltina, 2014). Svarigs aspekts, lai
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bérns péc iesp&jas labak iejustos skola, klases dzivé un spétu veiksmigi uzsakt
macibas, ir pedagoga kompetence dot nepiecieSamo atbalstu, padomu vai
iedroSinajumu. Katra skoléna zinaSanas un pieredze ir dazada, ar1 1. klases
sakuma skolénu lasitprasme atSkiras. Lidz ar to, pedagoga uzdevums ir iepazit
katru skolenu individuali un apzinat vina prasmju limeni (Ruotsalainen, Pakarinen,
Poikkeus, & Lerkkanen, 2022).

Pirmsskolas macibu programmas viens no sasniedzamajiem rezultatiem
valodas joma - bérns prot lasit 1sus vardus, izmantojot dazadus informacijas
avotus (Skola2030, 2019c). Projekta ‘“Skola 2030” izstradatajas vadlinijas
(Skola2030, 2019d) noteikts, ka burtu apguvi un lasiSanu b&rns apgiist pirmsskola,
jo abeces periods sakumskolas programma vairs nav paredzets, ka tas bija agrak,
kad bérni 1. klases pirmaja semestrT macijas pazit burtus un lasit zilbes. Beidzot
pirmsskolas izglitibas iestadi, be€rnam japrot lasit 1sus, vienkarsus divzilbju vardus,
taCu, uzsakot skolas gaitas, 1. klasé bérnam ir ne tikai japrot izlasit uzdevuma
noteikumu vai teksta uzdevumu, bet ari jasaprot lasitais. Tas nozimé, ka starp
pirmsskolas un sakumskolas prasibam triikst saskanotibas. Ta ir probléma, ar kuru
saskaras ne tikai b€rni, bet ari pedagogi. Paraléli programmas istenoSanai
pedagogam jasp¢j 1sa laika ar uzdevumu palidzibu pilnveidot ar1 lasiSanas izpratni,
kam laiks programma nav paredzets. Uzsakot skolas gaitas, atSkiras ne tikai beérnu
prasme lasit, bet arT lasiSanas temps. Vadlinijas tiek paredzets, ka bérns, sakot
macibas 1. klas€, lasa 30 vardus miniite, bet realitate tikai dazi bérni spgj tik raiti
lasit. Lasitprasme 1. klas€ ir nozimigs aspekts citu macibu jomu apguve, atbilstosu
raditaju sasniegSana (Rozenfelde, Kalvane, & Usc¢a, 2015).

Nozimigs aspekts lasitprasmei 1. klas€ ir lasiSanas tehnikas apguve, kas
sakotn€ji nav sasaistama ar teksta satura izpraSanu. Tikai pakapeniski attistot
lasitprasmi, izglitojamajam var piedavat atbilstoSus uzdevumus, kas veicina
skoléna patstavibu lasiSanas procesa. Izglitojamajam ir svarigi apgiit prasmi
izlasit pedagoga piedavato informaciju jebkura macibu priekSmeta, kur
informacija atspogulo macibu stundas aktualitati, apgtistamo tematu. Tas nozimé,
ka lasitprasme ir aktuala visos macibu priekSmetos, pieme&ram, uzdevuma
noteikuma izlasiSana, kas sev1 ietver arl izpratni par uzdevuma prasibam un
veicamajiem soliem (Duke, Ward & Pearson, 2021).

Var secinat, ka, beidzot pirmsskolas izglitibas iestadi un uzsakot macibas
1. klase, skoléns saskaras ar dazadam prasibam lasitprasmes joma.
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Lasitprasmes butiba un nozime skoléna attistiba
The essence and significance of reading skills n student development

Vards “lasitprasme” veidots no diviem atseviskiem vardiem “lasit” un
“prasme”. LasiS8ana tiek skaidrota ka pamatprasme, kur ar sensoriskas domasanas
palidzibu tiek uztvertas, saprastas rakstzimes. Savukart, prasme tiek definéta ka
maka veikt darbibu atbilstosi noteiktajiem kritérijiem (Geske & Ozola, 2007).

Pagajusa gadsimta pirmaja pusé biheiviorisma teoriju ietekmé lasitprasmes
butiba tiek aprakstita ka uzvedibas apguve pamata aréjo stimulu ietekmé, kur
doming fiziologiskais aspekts ar secigu darbibu kopumu. Lasitprasme tiek dévéta,
ka nosacijuma reflekss, kur§ tiek veikts apzinati, izpildot atbilstoSi sagatavotus
vingrinagjumus. Izglitojamais lasiSanu var apgiit un pilnveidot trenina procesa,
izpildot vienotus, pedagoga noraditus vingrinajumus. Tiek apgalvots, ka lasiSana
ir dabisks process, kura laika bérns ar savu v€lmi izzinat un iepazit pasauli
sasniedz savus mérkus. Ka ar1 lasitprasmes attistibas posma uzmaniba ir japievers
lasama saturam, ta izpratnei, jo lasiSanas tehnikas pamati — burtu dekodéSana un
skanu apvienoSana zilb€s - cilvékam ir iedzimta (Zarina, n.g.).

LasiSana ir saistita kognitivajiem procesiem, kur galvenais uzsvars tiek likts
uz koncentréSanos, uzmanibas noturéSanu un atminu. Tas laika tiek trenéta
sensora sistéma, fonologiska un asociativa uztvere. Lasitprasme ietver arT izlasitas
informacijas atkodeéSanu jeb izverteSanu, interpret€Sanu un parveidoSanu sev
izprotama forma. Veidojot lietpratigu lasitaju, lasiSanai un izlasita teksta
interpretéSanai japiedava dazadu Zanru un stilu teksti, kas veicina dazadu lasiSanas
stratégiju apgtsanu, pielagosanu (Kriekis & Anspoka, 2020).

Lasitprasmes jédzienu skaidro atkariba no petama jautajuma, kas atklaj
lasitprasmes dazado nozimi. Lasitprasme tiek skaidrota ka:

*  prasme savienot burtu ar ta skanu;

* izlasito vardu nozimes apjégsana;

. izlasita teksta, sizeta izpratne;

«  asociaciju veidoSana péc izlasita teksta;

*  preciza vardu lasiS8ana vienmeriga tempa;

«  prasme komunic€t un iegiit informaciju;

. stradasana ar dazadiem teksta veidiem,;

»  [Iidzeklis, lai paplaSinatu redzesloku un izglitotos (Zarina, n.g,;

Rozenfelde, Kalvane, & Us¢a, 2015; Kriekis & Anspoka, 2020).
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Misdienas lasitprasme atklaj daudz plaSaku virzienu kopu, kas atspogulo
lasitprasmes ieguvumus, kurus lasitajs neapzinoties sevi pilnveido katru dienu,
lasot un stradajot ar tekstiem. Attistot lasitprasmi, veidojas papildus iemanas,
pieméram, uzdod jautajumus atbilstosi situacijai un kontekstam. Svariga iemana,
kas veidojas ilgtermina, stradajot ar dazadiem tekstiem, ir sp&ja linearo tekstu
sasaistit ar asociativo un ilustrativo domasanu (Kriekis, 2022).

Lasitprasmes kvalitati atspogulo dazadi komponenti, kuru apguvé svariga
nesasteigta, sistematiska pieeja. Pec autoru (Baker, Alberto, Macaya, Garcia, &
Gutiérrez-Ortega, 2022; Rozenfelde, Kalvane, & USca, 2015) izvirzitajiem
lasiSanas komponentiem tiek skaidrota lasiSanas biitibu (skat. 1. tabulu).

1. tabula Lasitprasmes komponenti
(autores veidots pec Baker et al., 2022; Rozenfelde, Kalvane, & Usca, 2015)
Table 1 Components of reading skills
(created by the author based on Baker et al., 2022; Rozenfelde, Kalvane, & Usca, 2015)

LasiSanas komponenti Skaidrojums

Fonologiskas izpratnes | Saprot, ka vardus veido skanas un zilbes.
prasmes

I Spéja pareizi izrunat un saprast vardus, pamatojoties uz burtu un
Fongtiska lasisana .. .
skanu savienojumu pareizo izrunu.

Vardu krajums Vardi, kurus ne tikai zina, bet ar1 izprot to j€gu un nozimi teksta.

Teksta izpratne Izprot izlasita teksta literaro vestijumu.

» Lasa tekstu precizi, ar intonaciju, bet savam sp&jam atbilstosa
LasiSanas temps _ _
atruma.

PiedaliSanas informacijas | Iemana atri izprast un apstradat tekstu, 1pasi situacijas, kur sva-
aprité rigi atri iegiit nepiecieSamo informaciju.

LasiSanas stratégijas Prot izmantot stratégijas atbilstosi situacijai.

Katra individa atSkirigas lasitprasmes limena c€lonis var bt saistits ar
fonologiskajam prasmém. Par So prasmi atbild smadzenes, kas lauj analizét,
sintezet un savienot valodas skanas. Liela nozime $is prasmes veicinasana ir beérna
vecakiem. Tas nozimé, ka vecakiem japalidz bé&rnam tren&t fonologiskos procesus,
aicinot bernu saklausit, sadalit un savienot skanas. ST prasme ir japilnveido, tiklidz
bérns sak izradit interesi par runasanu. Pieméram, 3 gadu vecuma b&rnam var
piedavat rotalas veida izplaukskinat zilbju skaitu. 4,5 - 5 gadu vecuma bérni var
sakt apgtit prasmi saklausit pirmo un p&déjo skanu varda, kas b&rnu vidu biezi
vien sagada grutibas. Fonologisko prasmju attistiba liela nozime ir vienadu
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lidzskanu un patskanu saklausiSanu, izdomasanu. Jo vairak vecaki atbalstis bernu
fonologisko prasmju attistibas procesa, jo labak sagatavos bérnu lasiSanas un
rakstiSanas posmam, kas ir viens no svarigakajiem pamatiem rakstu un mutvardu
valodas apguvé (Burt, 2006; Blimentale, 2020).

Biitisks lasttprasmes komponents ir vardu krajums. Jo vairak vardus bérns
zina, saprot, jo precizak izprot lasito tekstu. Vardu krajumu iedala:

*  pasivais vardu krajums, kuru cilveks zina un saprot, bet ikdienas sazina

maz lieto vai vispar nelieto;

»  aktivais vardu krajums, kuru cilvéks zina un saprot, lieto komunikacija

(Skirmante, 2016).

Lasitprasme ir viena no pamatprasmeém, kas sastav no sp&ju uztvert, saprast,
interpretét un izmantot tekstu. Lasitprasme nav tikai tehniska teksta nolasiSana,
bet arT dzilaka izpratne par saturu un spg€ja to analizet, interpretét un izmantot
jaunu zinasanu iegiiSanai, tadel tik nozimiga skoléna attistiba.

Lasitprasmes attistibas posmi
Stages of reading skills development

Lasttprasme tiek apgtta pakapeniski un noteiktu posmu ietvaros. Apgiistot
lasitprasmi, jamacas uztvert audialo sasaisté ar vizualo jeb pazit burtu, ta skanu.
Talak svarigi ir zilbju pludinaSana kopa, veidojot vardus. Sistematiski trengjot un
veltot laiku lasitprasmes apguvei, bérns pec zilbju perioda sak vardus lasit daudz
raitak. Tas ir posms, kad piedavat lasit dazada veida vardus sasaisté ar vizualu
materialu, lai be&rns macas saprast izlasito, redz jegu lasitajam. Velak var piedavat
lasit 1sus teikumus, kuri veido priekSstatu par izlasito. Lasitprasmes apguves
sakumposma b€rnam ir griiti vienlaicigi lasit un saprast lasito, tap€c tas ir
laikietilpigs un apzinats darba ar b&rnu gan vecakiem, gan pedagogiem.
Lasitprasmes attistibu raksturo secigums un atbilstoSs apguves temps bérna
individualajam vajadzibam, nemot vera ta vecumposmu, prasmes, vajadzibas un
intereses (Zigure & Usca, 2022). Lasitprasmes apguvé tiek izdaliti vairaki posmi
(skat. 1. attelu).
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LasiSanas
sintezgjosais
Parejas posms posms
uz veselu vardu
Zilbju lasiSanu
analitiskais
Skanu un burtu posms
analitiskais
posms

1. attels. Lasitprasmes apguves posmi (autores veidots pec Zigure & Usca, 2022)
Figure 1 Stages of reading skills acquisition (created by the author based on Zigure & Usca,
2022)

Skanu un burtu analitiskais posms izpauzas ka skanu un burtu maciba,
atpaziSana, tap€c raksturiga to aizmirSana un jaukSana, ka arT Saja posma bérni
nevis lasa, bet burto. Analitisko posmu saista ar fonematisko procesu, kura
ietvaros be&rnam darbojas uztveres, analizes un sint€zes prasme. Analize izpauzas
ka varda skanu sastava izprasana, skanu secibas varda noteikSana un lidzigu skanu
atSkirSana. Sintéze tiek skaidrot ka dazadu skanu savienoSana viena kopuma,
veidojot zilbes (Rozenfelde, Kalvane, & Usca, 2015).

Bérns pakapeniski nonak zilbju analitiskaja posma, kura zilbe ir lasiSanas
galvena sastavdala. Lai bérns nonaktu Iidz zilbju analitiskajam posmam jabut
atfistitai fonematiskai dzirdei, kas nozimiga burtu saliedé$anai zilb&s. Saja posma
bérns sakuma lasa atseviskas zilbes, vélak liek kopa divas zilbes, veidojot vardu.
Kad vardu lasiSana pa zilbém tiek pilnvertigi attistita, tad vardu uztvere un
lasiSana norit atraka tempa (Kriekis, 2022).

Parejas posms uz veselu vardu lasiSanu saistams ari ar vardu lasiSanu pa
zilbem, bet trengjoties bérna vardu lasisana ir novérojams progress. Saja posma
var novérot bérnu velmi lasit atrak, neka vins to veél spgj, lidz ar to, paskatoties uz
vardu, bérns pielieto atminu. Tas nozimé, ka bérns sak izteikt min€jumu, kas tur
rakstits, nevis lasit. Nav slikti, ka bérns iemacas lasit atri, caurskatot, izmantojot
atminu, bet $aja posma svarigi iemacities lasit. Vecakiem un pedagogiem svarigi
sekot 1idzi bérna lasiSanai, lai vardi tiktu izlasiti precizi, nejaucot burtus vietam
un nepiedévejot vardam citu galotni. Paradas vairak kliidu, ta ir dala no macisanas
procesa (Rozenfelde, Kalvane, & Usc¢a, 2015).
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LasiSanas sintez€joSais posms ir saistams ar prasmi lasit vardus, vardu
savienojumus un vienkarsus teikumus. Saja posma lasi$anas techniska dala ir
apgiita, bet japievers uzmaniba lasita izpratnei. Noverojams, ka b&rns lasa raiti un
bez aizkerSanas, bet nespéj atcereties lasito, tapec ari §aja posma svariga vecaku
un pedagogu iesaiste, lai veicinatu bérna biezaku lasiSanu. Jo biezak bérns lasfs,
jo precizaka un atraka ta klus. Lai trenetu lasita saprasanu bérnam japiedava
dazada veida uzdevumi, kuri veicina domasSanu par lasito. Tie var biit jautajumi
par lasito, teikuma dalas pabeigSana, izprotot ta kontekstu, ka arT var piedavat
lasama teksta prognozesanu, jo tas liek iedzilinaties lasitaja un apstradat iegiito
informaciju, sintez€jot to jauna forma, kas paredz dazus notikumus uz priekSu
(Kriekis, 2022).

Var secinat, ka lasitprasmes veicinasanas procesa svariga loma ir attistibas
posmiem, kuri balstas uz pecteciguma principiem, nesasteigta, bet mérktieciga
treninprocesa. Lasitprasmes attistiSana janem vera ne tikai hierarhija, bet ar1 pasa
izglitojama vecums, prasmes, vajadzibas un intereses.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Lai noskaidrotu lasitprasmes Itmeni 1. klasg, tika veikts petijums. P&tijums

norisindjas no februara Iidz aprilim.

Empiriska petijuma mérkis: iegiit datus par 1. klases skolénu lasttprasmi.

P&tijuma metodes:

. noverosana,

* datu analize programma SPSS (Kronbaha alfas tests; Kolmogorova-
Smirnova tests; Biezuma tests; Manna — Vitneja tests, Kruskal-Wallis
tests; Kendala korelacija.

Petijuma baze: 6 sakumizglitibas skolotaji, 84 1. klases skoléni, 1 eksperts.

Merka sasniegSanai tika izveidota skolotaja novert€juma lapa par 1. klases

skoléna lasitprasmi. NovertéSanas lapa ieklauti jautajumi par drukato un rakstisko
burtu atpaziSanu. Novert€jot caurviju prasmes un, kada bija skoléna lasitprasme,
uzsakot 1. klasi, tika izmantota Likerta skala, kur 1 — prasmes nepiemit, 5 —
prasme attistita augsta I[imeni. LasiSanas prasmes tika vertetas ar 1 - prasmes nav,
2 - darbibu veic ar palidzibu, 3 - darbibas veikSana dazreiz kladas, 4 - kltdas loti
reti, 5 - darbibu veic patstavigi, bez kladam.
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Tika uzrunati 1. klases pedagogi, kuri veica savu skolénu izvert€Sanu.
Kopuma pétijuma iesaistijas 6 sakumizglitibas skolotaji no Latgales regiona, kuri
izverteja 1. klases skolenu lasitprasmi. Tika izverteti 84 skoleni: 42 meitenes un
42 zeni. legutie noverteSanas rezultati liecina, ka tika izvertéti 8 skoléni, kuriem
ir 6 gadi, 68 skoléni, kuriem ir 7 gadi, un vél 8 skoléni, kuriem ir 8 gadi. Ta ka
tika novertéti tikai 1. klases skoléni, redzams, ka Sobrid skolas 1. klase macas
skoléni no 6 1idz 8 gadiem.

Lai parliecinatos par anketas iek$€jo saskanotibu, tika veikts Kronbaha alfas
tests. legtitais rezultats (o = ,962) norada uz labu ieks€jo saskanotibu un rezultatu
ticamibu. Kolmogorova-Smirnova tests liecina, ka dati neatbilst normalajam
sadaltfjumam (p<0,05), tapec analiz€ izmantoti neparametriskie testi.

Noveértesana iegiito rezultatu analize
Analysis of the results obtained from the assessment

Tika veikts Biezuma tests, lai noskaidrotu atbilzu sadalifjumu un vidgjas
vertibas, tika veikts BieZuma tests (skat. 2. tabulu).

2. tabula Skolénu lasitprasmes Kritériju noverteéSanas rezultati
Table 2 Results of the assessment of students’ reading skills criteria

Atbilzu sadalijums
. Darbibu | Darbibas | Kla- Darbibu
Vide- Pras- . o _ . _
Prasme .. veic ar | veikSana | das | veic patsta-
jais mes _ L. . .
pali- dazreiz loti vigi, bez
na
V' | dzbu | kladas | reti | kladam
Atpazist drukatos burtus 4,39 0 4 11 17 52
Atpazist rakstiskos burtus 4,15 0 9 14 16 45
L ienkars 1-2 49
‘aSE.l Vlel_l arSus ( 423 0 2 14 13
zilbju) vardus
Saprot izlasito vardu 3,57 2 23 15 13 31
Lasa vienkarSus teikumus 3,45 4 14 19 34 13
Saprot izlastto uzd 14
apr.o izlastto uzdevuma 3.05 9 2 T 16
noteikumu
I to vizualo vardu at- 15
zmjnowzuaovar ua 331 ) 2 T 2
pazisanu
Spgj pastastit par izlasit 13
p&j pastastit par izlasito 3.06 9 o4 17 o1
tekstu
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Precizi ievero burt b 25
fe01_21 ievero burtu secibu 361 3 16 17 T

varda

Lasot precizi lieto vardu 371 ) 13 16 29 24

galotnes

Izv€las lasamvielu arpus- 1
zvelas as_eimw.e u arpus 3.05 18 15 14 19 8

stundu lasiSanai

Augstakais vid€jais vertejums ir prasmei Atpazist drukatos burtus, par ko
liecina vid€ja vertiba (Mean 4,39) un atbilzu sadalijums, jo vairak ka pusei 1.
klases skolénu Darbibu veic patstavigi, bez klidam. Tas skaidrojams ar to, ka ta
ir pamatprasme, kuru skoléni ir kartigi nostiprinajusi jau pirmsskola, 11dz ar to nav
augstaks vid&jais vertejums ir ar1 Atpazist rakstiskos burtus un Lasa (1 — 2 zilbju)
vardus, bet joprojam ir skoléni, kuri kltidas un kuriem ir nepiecieSams atbalsts.

Zemakais vidgjais raditajs ir prasmei (Mean 3,05), Saprot izlasito uzdevuma
noteikumu tas nozimée, ka lielaka dala 1. klases skolénu saskaras ar griittbam,
veicot uzdevumus patstavigi. Tas nozimé, ka skoléniem sagada griitibas izprast
lasito, Iidz ar to uzdevuma izpilde bez pieaugusa skaidrojuma nav iespgjama.
Tikpat zems raditajs (Mean 3,05) ir prasmei Izv€las lasamvielu arpusstundu
lasiSanai, kas liecina par to, ka 1. klases skoléni neprot izv€leties sev atbilstosu
lasamvielu un art nav ieintereséti lasit arpusstundu laika. Par to liecina arT lielakais
raditajs pec skaita jeb 18 skoleni noverteti ar Prasmes nav. Pedagogu atbildes uz
atverto jautajumu par to, kapé€c lasitprasme ir tik zema Itmeni, pedagogi to skaidro
ar motivacijas trukumu skolénu vidii, kas teorija minéta, ka biitisks aspekts
skoléna lasitprasmes attistiba.

Viens no zemakajiem vid€jiem raditajiem ir ar1 prasmei (Mean 3,06), Sp¢j
pastastit par izlasito tekstu. legiitie dati liecina, ka 1. klases skoléniem sagada
griitibas pastastit par lasito, 11dz ar to atstastit sizetu, raksturot t€lus, atbildét uz
jautagjumiem par izlasito. Tas nozimé, lai attistitu lasitprasmi skol€nam ir
japiedava uzdevumi, kas liek lasit apzinati un atbildét uz jautajumiem par lastto.
Lasitprasmes pilnveidoSanas procesa jaiesaistas gan pedagogam, gan vecakiem,
nemot vera, ka pilnveidosanas notiek tikai mérktieciga darba rezultata.

Rezultatu analize, izmantojot Manna — Vitneja testu, atklajas, ka nepastav
statistiski butiskas atSkiribas starp dzimumu (p> 0,05). Tas nozimé, ka gan zénu,
gan meitenu lasitprasme ir [1dziga limeni.

Apkopojot vertejumus, mazak ka puse jeb 31 skoléns Saprot izlasito vardu
tiek vertets, ka Darbibu veic patstavigi, bez kliidam, tas liecina, ka izvertetajiem
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skoléniem ir pietiekoSi liels vardu krajums, kurus lieto ikdiena un saprot to
nozimi. Tomer ir 2 skoléni, kuriem Prasmes nav un 23 skoléni, kuri Darbibu veic
ar palidzibu, nemot véra pedagogu atbildes uz atvertajiem jautajumiem, var
secinat, ka So skolénu zemais vert€§jums prasmei Saprot izlasito vardu, ir saistits
ar to, ka vinu dzimta valoda nav latvieSu valoda. Var secinat, ka lasitprasmes
kop&jo Iimeni klas€ ietekmé ar1 skolénu dzimta valoda, kas nereti nav latvieSu
valoda.

[zmantojot Kruskal-Wallis testu, atSkiribas atkariba no vecuma netika
konstatetas (p> 0.05). Analizgjot tendences, augstaks vid€jais ranga raditajs
(Mean Rank) 1. klas€ prasmei Atpazist rakstiskos burtus un Precizi ievéro burtu
secibu varda skoleéniem, kuri sasniegusi 8 gadu vecumu, kas liecina, ka skoléni
sasniedzot 8 gadu vecumu labak atpazist burtus un vairs nejauc to secibu, lasot
vardus. Kopuma var secinat, ka neatkarigi no gadu skaita 1. klasé skoléniem ir
lidZigi raditaji lasitprasmes izvert€juma. Lai lasitprasmes limenis 1. klasé augtu,
pedagogam japieverS uzmaniba katram skolénam individuali, uzklausot vina
velmes, veiksmes, problémas, sniedzot atbalstu. Ne mazak svarigs uzdevums biitu
komunicét ar vecakiem un veidot cieSaku sadarbibu ar saviem kol€giem, lai
pedagogu prasibas saistiba ar lasitprasmes veicinasanu biitu vienlidzigas. legutie
rezultati liecina, ka pedagogam ir jaizmanto lasitprasmi veicinoSas metodes, kas
rada velmi skolénam lasit ne tikai stundas laika, bet arT arpus tas. Var secinat, ka
skoléni bez pieaugusa iesaistes lasa maz vai nelasa vispar, tapec atbalsta personam
ir javeido atbilstoSa, motiv€joSa vide un jabiit par pieméru, lai skolénam rastos
velme lasit un pilnveidot lasitprasmi.

Lasitprasmes attistibas iespejas 1. klase
Reading skills development opportunities in 1st grade

Pedagogiskais process sakas ar skoléna individualo vajadzibu apzinasanu, jo
lasttprasme ir jaattista, balstoties uz kopgjo individa attistibas Iimeni. Jadoma par
atbilstoSu pieeju katram skolénam, nemot véra skoléna intereses, veélmes,
uzvedibu un veértibas, ka ar1 individualas atskiribas lasiSanas procesa. Atskiras
skolénu uztvere, atmina, uzmaniba, fon€tiska izpratne, vardu noteikSana, raitas
lasiSanas kvalitate, vardu krajums, visparigas zinasanas, vélme iesaistities procesa,
motivacija (Kriekis, 2022).

Pedagogam ir iesp€ja izmantot klasiskas lasitprasmes apguves metodes:

» prieksa lasiSana (skoléns, klausoties, sekojot un lasot Iidzi, attista
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lasiSanas prasmi);

« uzskatamas un praktiskas metodes (izprot vardu nozimi péc ilustracijam,

atceras varda izskatu un izmanto konkreta situacija);

«  $ifréSanas uzdevumi (palidz skolénam attistit logisko domasanu, atminu

un uzmanibu, pamanit, atceréties burta vietu varda);

*  spélu elementu izmantoSana (veicina skol€nu iesaistiSanos, motivaciju

un macisSanas rezultatus);

«  atbalstoSu e-tekstu pielietojums (Rozenfelde, Verbicka & Ogrina, 2020).

Katra metode ir japielago 1. klases skoléna sp€jam, tapéc pedagogam ir
jaizvélas atbilstoSi materiali. Lasitprasmes uzlaboSanai ieteicams piedavat
konkretus lasiSanas veidus:

«  Tstenojot lasiSanu skali, klusu vai Cukstus;

. izlases veida, koncentrgjoties uz biitisko;

»  veidojot lasiSanas grupas, kur katrs dalibnieks lasa savas lomas partiju;

. veicot kolektivo lasiSanu, kad visi lasa korf;

«  apvienojot, kombingjot dazadas metodes, lai padaritu lasiSanas pieredzi

daudzveidigaku un interesantaku (Helviga & Rakevica, 2014).

Misdienas arvien biezak lasiSana transforméjas jaunas formas, tapec viens
no veidiem, ka pedagogs var attistit skoléna lasitprasmi — piedavat to darit caur
digitalajam tehnologijam. Ir svarigi pienemt un pielagoties jaunajiem apstakliem,
izmantojot tehnologijas ka priekSrocibu lasiSanas apguvé un attistiba. Digitalas
tehnologijas ir papildus riks, kas neaizstaj tradicionalas lasiSanas praksi (Birkerts,
2010).

Svarigs aspekts digitalo materialu izmantoSana ir sp€a pieejamos
uzdevumus diferencét, kas nozimé uzdevumu pielagoSanu katram be€rnam
individuali atbilstoS$i ta spgam, vajadzibam un interes€ém. Lasitprasmes
uzdevumu diferencéSana pielauj dazada veida variacijas ar saturu, sarezgitibas
pakapi un lasiSanas stratégijam (Skola2030, 2019b). Tas ir viens no iemesliem,
kadel arvien vairak macibu procesa un tiesi lasitprasmes attistiSana tiek iesaistiti
digitalie macibu Iidzekli, riki un platformas (Kriimina & Grumolte-Lerhe, 2022).

Tehnologiju izmantoSana lasitprasmes attistiSanai ir veids, ka ne tikai
piesaistit un motivet skolénu lasit, pilnveidot lasitprasmi, bet ar1 iesp&ja attistit
pasvaditu maciSanos, kritisko domasanu un digitalo pratibu.

Var secinat, ka viens no veidiem, ka radit interesi 1. klases skoléniem par
lasiS8anu, ir piedavat lasitprasmi attistoSus uzdevumus digitalaja vide, jo
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misdienas ta viniem Skiet saistoSaka un interesantaka. Miisdienas pedagogam ir
jaspej organiz€t un istenot dazadu maciSanas procesu, tai skaitd, izmantojot
tehnologiju piedavatas iesp&jas, lidz ar to darba autore piedava metodisku lidzekli
lasttprasmes attistibai 1. klasg.

Secinajumi
Conslusions

1. Lasitprasmes jédziens ietver plasu prasmju kopumu, kur§ apvieno burtu,
skanu atpaziSanu, zilbju savienoSanu, tehniski precizu, vienmérigu un ar in-
tonaciju lasiSanu, lasita izpratni un iegiitas informacijas analiz€Sanu, inter-
pretéSanu.

2. Par lasitprasmes kvalitati liecina izlasita teksta izpratne, sp€ja to analizét un
interpretet.

3. Skolena attistibai lasitprasme veicina smadzenu darbibu, uztveres un kon-
centré$anas pilnveidi, kognitivo procesu funkcionésanu.

4. Skoléns — lasitajs ir daudzpusigs, elastigs un izglitots gan sabiedribas proce-
sos, gan kultiiras notikumos.

5. Beidzot pirmsskolas izglitibas iestadi un uzsakot macibas 1. klas€, skoléns
saskaras ar dazadam prasibam lasitprasmes joma, kas liecina par saskanoti-
bas trukumu, 1idz ar to skolénam nepartraukti nepiecieSams piecaugusa at-
balsts uzdevumu izpildg.

6. Lasitprasmes attistiba balstas uz p€cteciguma principa posmiem, kuru pa-
mata ir nesasteigts, bet mérktiecigs treninprocess. Lasitprasmes attistiSana
janem véra ne tikai hierarhija, bet arT pasa izglitojama vecums, prasmes, va-
jadzibas un intereses.

7.  Skoléna lasitprasmi ietekmé uztveres, runas, redzes, dzirdes attistiba, ka art
vide, lidzcilveki, tehnologijas, kas laika gaita veido bérna pieredzi par lasi-
Sanas paradumiem un attieksmi pret lasiSanu.

8.  1.klases skoléna lasitprasmes vertesana tick nemta vera lasiSanas precizitati,
temps un izpratne par izlasito, bet tas ir atkarigs no katra pedagoga izvirzita-
jiem sasniedzamajiem rezultatiem un krit€rijiem.

9. Organizgjot pedagogisko procesu, skolotadjam jasp&j mainit, pielagot atbil-
stosu vidi, metodes, pieejas un stratégijas lasttprasmes attistibai, jo katra sko-
léna prasmes un vajadzibas atskiras.
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10. Viens no veidiem, ka radit 1. klases skoléniem interesi par lasiSanu, ir pieda-
vat lasitprasmi attistoSus uzdevumus digitalaja vide, jo musdienu paaudzei
ta Skiet saisto$aka un interesantaka.

11. Bez kritiskas domaSanas skolénam nav lasitprasmei svariga nosacijuma — iz-
pratnes par lastto tekstu. Par attistitu lasitprasmi liecina skoléna sp&ja saprast
izlastto informaciju, to kritiski izvertét, izanalizet un sintez€t sev nepieciesa-
maja forma jeb atlasit sev svarigus jédzienus, atslégas vardus vai atzinas.

12. Biezuma tests atklaj, ka vislielakas griitibas 1. klases skoléniem sagada lasita
izpratne, atstastiSana un interpretéSana.

13. Skoléni bez pieaugusa iesaistes, motivéSanas lasa maz vai nelasa vispar, ta-
péc atbalsta personam ir javeido atbilstoSa, motiv€josa vide un jabiit par pie-
meru, lai skolénam rastos vélme lasit un pilnveidot lasitprasmi.

14. Ja skolénam piemit izpratne par lasito tekstu, piemit arT prasme par to pastas-
tit, kas lasitprasmes konteksta ir svarigs raditajs jégpilnai lasiSanai.

Summary

Analyzing the factors influencing reading skills, it was concluded that the
main factors affecting the quality of students' reading skills are auditory and visual
perception, speech development, family, environment, language, technology, and
the students' personal characteristics, needs, interests, and attitudes, which are
based on the experiences formed from what they have seen and experienced
(Zigure & Uséa, 2022).

The stages of reading skills development, which form a gradual and
purposeful acquisition of reading skills, were analyzed. Considering the
characteristics of the stages of reading skills development, a reading skills
assessment sheet for 1st-grade teachers was created and offered to obtain data on
the current situation. The results indicate that the level of reading skills among
Ist-grade students is low. A large proportion of students face difficulties not only
in reading texts accurately and fluently but also in understanding what they have
read, which is an important aspect of quality and meaningful reading. 1st-grade
students are not motivated to read, not only during class time but also do not
devote time to reading outside of class. This means that teachers need to look for
new methods and reading-promoting tasks that help form a habit and a positive
attitude towards reading. One of the reasons children avoid reading is a lack of
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positive experience, as reading poses difficulties and technology is used for
entertainment purposes rather than learning enhancement. This means that
teachers and parents need to work with 1st-grade students to improve and develop
their reading skills to a level where students do not feel bad about their reading
and are motivated to read independently.

A study was conducted within the framework of the bachelor's thesis. The
obtained data reveal the overall reading skill level of 1st-grade students, as well
as their transversal skills, motivation, and attitude towards reading. Many
respondents find it difficult to comprehend what they have read. Reading skills
among students are not at a high level, but the professional activities of a teacher
can influence and improve this level for every student. The most important thing
is for the teacher to be aware of their opportunities and pay more attention to their
professional activities. Communication with students' parents and collaboration
with colleagues are crucial (Fomichenko, 2017).
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MAZAKUMTAUTIBU SKOLU PAREJA UZ MACIBAM
VALSTS VALODA: LATGALES POLU SKOLU
GADIJUMS
Transition of minority schools to teaching in the state language: the
case of Polish schools in Latgale

Ieva Puzirevska
Reézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. The article examines the Latvian language learning process 1990-2024 in Polish
minority schools in Latgale, namely Rezekne Polish State Gymnasium, Daugavpils J. Pitsudski
State Polish Gymnasium, Polish primary school named after the Counts Platers in Kraslava.
The linguistic attitude of the Polish minority towards Latvian as the state language is
emphasized, not only in the school context, but also in the context of the Latgale region. The
research was conducted using data obtained in interviews with Latvian language and literature
teachers, school principals and acting principal (Kraslava) and content analysis of school
documentation. Attention is also drawn to the regulatory enactments, which include the role of
the teacher and the Latvian language as a linguistic element in the student's everyday life. In
the course of the work, issues related to the transition to education only in the national language
were brought up, because September 1, 2024 marks the second year since the introduction and
implementation of the "United School"” reform in Latvian state educational institutions.
Keywords: Polish minority school, Latvian language, learning process, linguistic attitude,
teaching in the state language.

Ievads
Introduction

Latvijas mazakumtautibu izglitibas iestades jau pavisam driz partaps par
visparizglitojosajam skolam, kas rezult€sies ar pastiprinatu mazakumtautibu
skolénu integraciju un ieklausanos latviska vidé un uzlabos latvieSu valodas
apguvi (MK, 2022).

Valsts valodas apguves process mazakumtautibu skolas ir atkarigs no
vairakiem svarigiem faktoriem, kas ietekmé izglitibas kvalitati sakumskola,
pamatskola un vidusskola. Tam ir jaatbilst valsts Izglitibas likumam (MK, 1998),
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jabtt saskanotam ar skolas vadibu un maciSanas specifiku izglitibas iestade, ka
ar jabit atbilstosam pedagogu profesionalajam kompetencém.

Valsts valodas apguves process ir atkarigs arT no skoléna dzimtas valodas,
gimenes valodas politikas un lingvistiskas atticksmes pret latvieSsu ka valsts
valodu, un no ta, cik nozimiga ir latvieSu valodas loma citas sazinas situacijas ar
draugiem, pazinam un apkartgjo sabiedribu. Svarigi izpé&tit un saprast, ar kadam
problémam latvieSu valodas maciSanas procesa mazakumtautibas skolu skolotaji
saskaras pirms parejas uz macibam tikai latvieSu valoda, lai varétu secinat, kas
paslaik vel ir jauzlabo metodiskaja zina un kas nepiecieSams, lai reformas ” Pareja
uz macibam tikai valsts valoda” ietekm& mazakumtautibu skoléni spétu
veiksmigak apgiit valsts valodu sakumskolas un pamatskolas posma.

Autore izvelgjas petit latvieSu valodas apguves procesu polu
mazakumtautibas izglitibas iestadeés Latgal€, jo §1 viena no tradicionalajam
Latvijas minoritatém, ka arT Latgales regionam kopuma raksturiga multilingvala
vide. Raksta merkis ir izpétit, ka tika organizets latvieSu valodas apguves process
sakumskolas un pamatskolas klasés Rézeknes valsts polu gimnazija laika posma
no 1993. gada lidz 2024. gadam salidzinajuma ar citam polu mazakumtautibu
izglitibas iestadem Latgale. Ta sasniegSanai tika veiktas dalgji strukturétas
intervijas ar skolotajiem, latvieSu valodas skolotaju nov€rojumu un secinajumu
par macibu procesu ieguve un analize, ka ar1 teorétiskas literatiiras, normativo
aktu, kas saistiti ar izglitibas procesu sakumskola un pamatskola, skolas hroniku
analize.

LatvieSu valoda ka macibu priekSmets mazakumtautibu skolas normativo
aktu konteksta
Latvian language as a subject in minority schools in the context of regulatory
acts

Jau kopS Dantes laikiem valodas standarta izv€le un izstrade ir bijusi saistita
ar valodas politiku un valsti pastavoSo varu (Woolard & Schieffelin, 1994).
Grozijumi Vispargjas izglitibas likuma (MK, 2018c), ka ar1 Izglitibas likuma
(MK, 2022) paredz, ka mazakumtautibu izglitibas iestadeés no 2023./ 2024.
macibu gada notiek pakapeniska pareja uz macibam tikai latviesu valoda. 2023./
2024. gada uz $ada veida macibam pargaja pirmsskolas izglitibas iestades, ka ar1
1., 4. un 7. klases skoléni mazakumtautibu skolas Latvija. No 2024./2025. m. g.
jauna programma tiek istenota jau 2., 5., un 8. klases, bet 2025./2026. m. g. uz
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macibam tikai latvieSu valoda japariet 3., 6. un 9. klasém jeb pilnigi visiem klasu
posmiem (MK, 2018a). Reformas biitiba uzskatami paradita 1. attela.

Pirmsskolas izglitibas Pamatizglitibas Pamatizglitibas
programma, programma latvieSu valoda programma latvieSu valoda
pamatizglitibas programma 2.,5. un 8. klase 3.,6.un9. klase
latviesu valoda _ .
1. 4. un 7. klasé (arT - pirmsskola, 1., 4., 7. klasé] (arf - pirmsskold, 1., 2., 4. 5., 7., 8. klasé]
@ @ @
2023. gada 1. septembris 2024. gada 1. septembris 2075. gada 1. septembris

1. att€ls. Reformas “Pareja uz macibam tikai latvieSu valoda” gaita 3 gadu garuma
(Pec 1ZM, 2023)
Figure I Reform ,,The process of the reform "Transition to teaching only in Latvian" in 3
years period”Progress of the reform over 3 years (After [ZM, 2023)

Mazakumtautibu skolas valodu apguves konteksta var runat par tadiem
terminiem ka “dzimta valoda”, “otra valoda”, “sveSvaloda”. Latgales polu skolas
pamata skolénu dzimta valoda var biit polu, krievu, latviesu. Sajos gadijumos,
iznemot latvieSu gimenu izglitojamos, valsts valodai ir otras valodas statuss.
Galvenais uzdevums valodu apguves procesa ir sasniegt valodas kompetenci. Sis
jédziens Lingvodidaktikas terminu skaidrojosaja vardnica definéts $adi: “plasas
valodas lietotaja zinaSanas par valodas sistemu, izpratne par valodas attistibu,
valodas politiku, prasme valodas paradibas veértét, analiz€t un zinasanas par
valodu izmantot sazinas praksé”(Anspoka, Kalnbérzina, & Salme, 2011, 94).
Uzsakot macibas, ne katram mazakumtautibas skolénam piemit valsts valodas
kompetence, jo ne visi sp€j pilnvertigi izmantot latvieSu valodu ka sazinas lidzekli
ikdiena.

Viens no bitiskiem normativajiem aktiem, kas ar1 regulé latvieSu valodas
apguves procesu izglitibas iestade, ir Valsts valodas likums (MK, 2018b).
Piederibas izjiita kadai valodai, kultiirai rodas un ir pamata atkariga no vina
iepazitajam, izprastajam, pienemtajam vai raditajam kultiras vértibam. Piederibu
veido vairaku no sabiedribas parnemto kritériju kopums, kas atspogulots 2. attela.
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PrieksSstati

Rituali Piene€mumi

Simboli Parlieciba

Valodas

Varoni Attieksme

piederiba

2. attels. Valodas piederibas izjiitas Kkriteriji (autores veidots péc Avotina, u.c.,2020)
Figure 2. Criteria for a sense of belonging to a language (the author's design after
Avotina et al., 2020)

Sie kritériji norada ari uz to, kadas kompetences jamégina attistit
mazakumtautibu skolu latvieSu valodas skolotajiem, lai skoléni justos piederigi
latvieSu valodai. Stundas jaapgtist gramatika, tacu praktiskajos uzdevumos ir verts
izmantot autentiskus publicistikas, dailliteratiiras un folkloras tekstus, kas rada
izpratni par vertibam, varoniem, simboliem, senlatvieSu ritualiem. L1dz skoléniem
veidosies attieciga attiecksme un pien€mumi par to, ka latvieSu valoda, latviskums
nav garlaicigs, ir kaut kas interesants, vertigs. Uz §1 pamata vini spés biivet
attiecigus priekSstatus un izdaris pienémumus, kas attistis jaunas paaudzes
domasanu un spriestsp&ju ari nakotné.

Mazakumtautibu izglitibas iestad€s par to runat par valodas piederibu ir pasi
nozimigi, jo nereti tiesi latvieSu valoda, literatiira ir tie priekSmeti, kuros skolénam
veidojas lingvistiska atticksme pret valodu ka veértibu, kas ir jasaglaba un rupigi
jakopj.

Polu mazakumtautibu skolas Latgale
Polish minority schools in Latgale

Lielais polu mazakumtautibas skolu Tpatsvars Latgale skaidrojams ar Iidzigo
polu un latvieSu tautu vesturi, Inflantijas laikiem un citiem notikumiem (Valsts
prezidenta kancelejas preses dienests, 2013). Tapat ari nozimiga etniski jaukto
gimenu izveidosanas pils€tas, kuras ir liels polu un citu etnisko minoritasu
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ipatsvars. Lai saglabatu polu ka etniska mantojuma valodu, vecaki lielakoties
vélas, lai vinu bérni apgiist sencu valodu, kas paSiem jau aizmirsta.

Latgale 2024./2025. m.g. ir divas polu mazakumtautibas izglitibas iestades
(Latvija pavisam — 3, jo viena polu skola ir art Riga) — J. Pilsudska Daugavpils
valsts polu gimnazija un Rézeknes valsts polu gimnazija. Savukart Kraslavas gr.
Plateru v. n. polu pamatskola no 2024./ 2025. m. g. ir slégta sakara ar mazo
izglitojamo skaitu taja. Sajas skolas jau vésturiski polu beérni tiek integréti latviska
vide, turot goda gan polu, gan latviesu tradicijas. Vieniga atSkiriba starp skolam
ir petijuma apliikotais latvieSu valodas apguves process, ta specifika jau kops
skolas dibinasanas gadiem (Puzirevska, 05.04.2024).

Polu mazakumtautibu skolas “latviska, patriotiska audzinasana” notiek visa
macibu gada garuma. diezgan regulari, ko var secinat péc intervijas iegiitajiem
datiem. Parsvara visos klaSu posmos tiek rikoti latviskas identitates pasakumi(
Lacplesa diena, 18. novembra svinibas, Mikeli u.c.): “Mums pasakumos praktiski
ir 2 valodas, protams, ir ar tikai latviski pasakumi, pieméram, Martindiena, 4.
maijs, 18. novembris utt. Mums loti bieZi tie notiek.” (Puzirevska, 21.05.2024).

Katras skolas kolektivam ir savas stipras puses, kuras laika gaita katra skola
tiek attistitas, pateicoties skolotaju, skolénu kolektiviem, vecaku atbalstam, ka ar1
lielai palidzibai no Polijas Republikas Izglitibas ministrijas, Savienibas “Palidziba
poliem austrumos”, “Wspulnota Polska”, Latvijas Polu savienibas un vietgjam
polu biedribam (Puzirevska, 05.04.2024).

Katru skolu raksturo to koptas tradicijas ka 1. septembra svétki, 1. Svétas
Kominijas diena, Nikolaikas, AndZejkas, Ziemassvetki, Lieldienas, 3. maija
Konstitiicijas diena, 11. novembra svétki — Polijas neatkaribas diena u.c.

Pateicoties polu palidzibas organizaciju un biedribu atbalstam, katra skola ir
polu tautas t€rpi, polu atribiitika (karogi, gerboni), miizikas instrumenti un daudz
kas cits, kas lauj polu kulttiras vértibas pilnveidot un popularizét. Viens no
svarigakajiem polu skolu darba raditajiem ir skolénu skaits tajas. Sodien lielaka
skolénu skaita zina ir R&zeknes valsts polu gimnazija ar vairak neka 600
skoléniem, Daugavpils valsts polu gimnazija — vairak neka 400, bet Kraslavas
polu pamatskola 2023./2024. m.g. bija tikai 46 skoléni, kas ir galvenais iemesls
macibu iestades slégSanai no 2024./2025. m. g. 1. septembra (dati no skolu
majaslapas pieejamas informacijas).

Polu mazakumtautibas skolu sadarbiba Latvija art liecina, ka viss jaunais,
kas ienak kada no polu skolam, tiek piedavats ar1 citam skolam, lai to aprobétu,
ieviestu, pilnveidotu. Skolénu apmainas braucieni, sarakstes, kopigas
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ekspedicijas, atpiitas pasakumi liecina par to, ka polu bérni prot draudzeties,
integréties un sadarboties (Puzirevska, 31.04.2024).

Pétijuma dizains
Research design

Lai sasniegtu empiriska pétijuma mérki, proti, izpétit, ka tika organizets
latvieSu valodas apguves process sakumskolas un pamatskolas klasés Rézeknes
valsts polu gimnazija (turpmak teksta RPVG) (sakotngji R&zeknes polu
sakumskola un pamatskold) laika posma no 1993. gada lidz 2024. gadam
salidzinajuma ar citam polu mazakumtautibas izglitibas iestadem Latgale, tika
izvelets kvalitativais petijums, parskatu par ta dizainu skat. 3. attela.

*Intervijas ar latviesu valodas skolotajam, direktorém R&zeknes valsts polu

gimnazija
eIntervijas ar latviesu valodas skolotajam, direktori J. Pilsudska Daugavpils valsts
Dalgji polu gimnazija
strukturétas «Intervijas ar latvieSu valodas skolotajam, direktores pienakumu izpilditaju
intervijas Kraslavas gr. Plateru v. n. polu pamatskola

+1. skolas interviju transkripti
+2. skolas interviju transkripti
+3. skolas interviju transkripti

Transkripti

«Kontentanalize
*Skolu dokumentu analize
*Secinajumi

3. att€ls Pétfjuma dizains (autores veidots)
Figure 3 Research design (designed by the author)

Lai padzilinati izprastu jautajumus par latvieSu valodas apguves procesa
specifiku polu skolas Latgal€, 2024. gada marta — aprili tika organiz€tas intervijas
ar J. Pilsudska Daugavpils valsts polu gimnazijas, R&zeknes valsts polu
gimnazijas (arT sakumskolas, pamatskolas, vidusskolas vésturiskajos periodos),
Kraslavas gr. Plateru v. n. polu pamatskolas latvieSu valodas sakumskolas,
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pamatskolas skolotajam, direktorém, direktores pienakumu izpilditaju. Pavisam
notika 12 sarunas. Lai aizsargatu pétijjuma dalibnieku personas datus, katram
respondentam tika pieSkirts kods pec principa — petnieka uzvards, varda pirmais
burts, intervijas datums un kas konkréti tika intervéts. Direktorém iekavas
papildus tika dots laika periods, kura vinas strada (piemé&ram, Puzirevska,
05.04.2024).

Rézeknes valsts polu gimnazijas loma latvieSu valodas ka valsts valodas
stiprinasana salidzinajuma ar citam Latgales polu mazakumtautibas
skolam (1990 — 2024)

The role of Rezekne Polish State Gymnasium and other polish minority
schools in Latgale in strengthening the Latvian language as the state
language (1990 — 2024)

Kops 1993. gada Rézeknes valsts polu gimnazija latviesu valodu apgiist jau
no pirmas klases un tada pasa apjoma ka vispargjas pamatizglitibas un vid€jas
izglitibas programmas. Stundu skaits macibu priekSmeta gan sakumskolas, gan
pamatskolas klases ir atSkirigs.

LatvieSu valodas stundu skaitu pamata ietekmé&ja skolas vadibas nostaja,
reforma “Par pareju uz macibam tikai valsts valoda” (sakot ar 2023./2024. m. g.
1.09.) (I1ZM, 2023) un pilsétas domes pieskirtais finans€jums, kas atlava pirmajos
skolas dibinaSanas gados apgiit papildus latvieSu valodu ka fakultativu. To
apliecina ar fragments no intervijas ar Rézeknes valsts polu gimnazijas pirmo
direktori (1993-2020): “Taja laika, kad mes bijam arT jauna skola pilséta, pilsetas
dome bija ieintereseta un Izglitibas parvalde palidzgja kaut kada veida, lai skola
augtu, attistitos, tomer pils€ta vieniga tada skola. Un tapéc latvieSu valodu mums
tieSam, it seviski, kad pils€tas mérs bija Jurkans (1994 — 1995), tad bija pieskirtas
loti daudz, es Sobrid nemacéSu pateikt — cik, bet loti daudz latvieSu valodas
stundu.”

Tapat skola aktivi iesaistas dazadas latvieSu valodas un literatiiras
olimpiades, kur skoléni giist godalgotas vietas ar1 valsts Itmeni: “Bet Seit, ja
run3jam tiri par latvieSu valodu, tas olimpiades ir loti labi sasniegumi. Tagad ir
diezgan daudz sasniegumu pilsétas olimpiadge, viena 12. klases skolniece brauc uz
valsts olimpiadi. Pirms diviem gadiem bija divas ari vietas valsts olimpiade. Seit
sasniegumi ir loti labi un Seit jau loti liels darbs ir ieguldits arT skolotajiem.”
(Puzirevska, 05.04.2024).
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Valsts valodas apguves process tiek veicinats ar piedaliSanos skatuves runas
un mazo formu uzvedumu konkursos, kur, lidzigi ka macibu priekSmetu
olimpiades, skoléni uzrada augstus sasniegumus visas konkursa kartas. Jau no
1993. gada skoléni karto gada nosléguma parbaudes darbus latvieSu valoda, kas
lauj parbaudit macibu gada iemacito un jau agrina stadija konstatet, kuriem
skoléniem valsts valodas zinaSanas ir stabilas, bet kuriem ir nepiecieSams papildu
atbalsts, lai sasniegtu valodas prasmju uzlabojumu (Puzirevska, 31.04.2024).

Par pareju uz macibam tikai latvieSu valoda un projekta “Kompetencu pieeja
macibu saturd” (IZM, 2023) realizaciju skolotaji ir diezgan skeptiski noskanoti.
Nav ta, ka §1 pareja ir sarezgita, jo, pieméram, Rézeknes valsts polu gimnazija to
neizjut vispar. Runa ir par valodas stundu skaitu, kas ir visai svarstigs atseviskas
klases, ka ar1 saturu un ta pasniegSanu kopuma: “Miisu skolu tas laikam skaris
vismazak, jo misu skola macibu valoda — latviesu valoda. Macibu priek§Smeti,
iznemot svesvalodas, notiek latvieSu valoda. Tapéc mums varbiit ta pareja nav
tada jutama. Ja, domaju, ka turpmak latvieSu valodas apguves Ilimenis
paaugstinasies. (...) Sakoties jebkurai reformai, zinasanas kritas, kas ir pieradits
ne vienu vien reizi. Varu teikt, ka zinaSanu limenis pagaidam kritas, (eee) Ir
ienacis daudz sveSvardu. Tapéc skoléni skatas filmas, makslas filma anglu valoda.
Dokumentalas filmas, daudz lasa anglu valoda un lidz ar to vardu krajums ir
nabadzigs. (Unn) nu arf tas, ka, sakoties reformai, mes puse skolotaju, nezinajam,
ar kadiem materialiem stradat. LatvieSu valoda visa gramatikas sist€éma tika
1zjaukta. Absoliti*” (Puzirevska, 16.04.2024).. Situacija Daugavpils un Kraslavas
polu skolas ir visai lidziga, kaut gan manamas nelielas atSkiribas.

Daugavpils skoléni sakumskolas un pamatskolas posma aktivi piedalas
latvieSu valodas un literatiiras olimpiades, konkursos. Pamatskolas posma skoléni
piedalas ar1 dazados radosSo darbu konkursos, kur sasniegumi ir, tacu to nav daudz.

J. Pilsudska Daugavpils valsts polu gimnazija arT tieck nodro$inatas
arpusstundu aktivitates, pasakumi gan sakumskolas, gan pamatskolas posma.
Pasakumi ir: pasaku konkursi sakumskolai, valodu dienas, dzejas dienas, Eiropas
valodu dienas u.c. Tie notiek gan latvieSu, gan ar1 polu valoda. Koncerti parsvara
ir bilingvali, jo tos apmekle ari delegacijas no Polijas. IntereSu izglitibas
aktivitates: polu un latvieSu tautas dejas, ansamblis, vokalais pulcin§, skauti, ka
ar1 dazadas sportiskas aktivitates. Parsvara viss notiek latvieSu valoda, tacu
specifiskajas arpusstundu aktivitatés, piemeéram, polu tautas deju nodarbibas
notiek poliski, tacu sazina tiek lietota ar1 latvieSu valoda. Krievu valoda manama
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vienigi savstarp€ja skolénu sazina vienam ar otru, lai gan skolotaji un skolas
vadiba visus ltidz runat latviski.

Kraslavas gr. Plateru v. .n. polu sakumskolas skoléni piedalas dazadas
arpusstundu aktivitates, iesaistas skolas pasakumos, kuri notiek katru ménesi.
Izglitibas 1estadeé tiek piekoptas gan latvieSu, gan ari polu tradicijas, tapéc
arpusstundu darba dominé §is valodas. Latvijai nozimigi pasakumi ir valsts
valoda, tacu Polijas svétki un tradicijas, pieméram, Andreja diena, 3. maija
Konstitticijas dienas pasakums pamata norit poliski. Ari pamatskolas posma
skoléni apgiist valsts valodu macibu stundas, kop&jos arpusstundu pasakumos —
Lacplesa diena, 18. novembra svinibas utt. LatvieSu valodas apguves Iimenis,
sakoties parejai, ir nemainigs. Stundas notiek latvieSu valoda, jo skolotaji nezina
polu valodu tik labi, lai pasniegtu ar1 poliski: “Stunda funkciong latvieSu valoda,
bet neformalaja sazina gan latvieSu valoda, gan polu valoda, gan krievu
valoda”(Puzirevska, 24.04.2024).

Lielaka dala interveto skolotaju un direktoru atzina, ka Covid-19 pandémija
ir ietekmgjusi skolénu latvieSu valodas zinaSanas un prasmes, ari olimpiazu
rezultatus. Skoléni pamata macijas attalinati, tapec nereti vert€jums macibu
priekSmeta nebija objektivs vai, atgrieZoties klatienes macibam, pazeminajas. Tas
skaidrojams ar skolénu pavirSo attiecksmi un nemaciSanos, skolotaja ignoréSanu
vai majas darbu pildiSanu, izmantojot paligresursus, kas nebalstas pasa skoléna
zinaSanas: “Tie, kuri macijas atbildigi arT attalinati, tiem bija labi rezultati un labas
sekmes. Kuri izmantoja kaut kadus paliglidzeklus, attalinata procesa laika un
drauga palidzibu, vai arT viens no otra norakstija kaut ko, siitija skolotajam
norakstTto no citurienes vai tie§saist€ méginaja nobastot, to mes arf loti labi zinam,
ka to bérni darija, jo pasi mums péc tam stastija... Ta ka kopuma visos priekSmetos
var teikt, ka pasliktinajas vai uzlabojas. Atkarigs no bérna” (Puzirevska,
05.04.2024).

Apkopojot intervijas iegtito informaciju, var secinat, ka Re€zeknes valsts polu
gimnazijai vienigajai no visam trim Latgales polu mazakumtautibas skolam ir
izdevies integrét dazadu minoritasu izglitojamos latviska vidé bez bilingvalas
izglitibas ilgstoSas nepiecieSamibas. Taja pareja uz macibam tikai latvieSu valoda
nesagada nekadas griitibas sakara ar jau kop$ skolas dibinasanas latviski
notiekoSo izglitibas procesu visos posmos. Daugavpili un Kraslava polu
mazakumtautibas skolas pareja uz macibam tikai latvieSu valoda nenotiek tik
viegli, jo iepriek§ bija izmantota bilingvala pieeja un LAT2 gramatas latviesu
valodas apguvei, lidz reformas sakumam skaidroSana ar1 krieviski.
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Secinajumi
Conclusions

LatvieSu ka otras valodas apguves procesu ietekmé gan fiziskie, gan
emocionalie faktori: vide gimeng, pilséta, skola, valodas lietojuma
nepiecieSamiba ikdiena un dazadas socialajas grupas.

Piederibas izjuta latvieSu valodai atkariga no iepazitajam, izprastajam,
pienemtajam vai dazadu faktoru raditajam kultiiras veértibam. Kultirvide
Kraslava, Daugavpilt un Rézekné manami atSkiras, kas ietekmé latvieSu
valsts valodas apguves procesu. Intervétie polu mazakumtautibas skolu
pedagogi kritizé projekta ,,Skola2030” reformu un pareju uz macibam tikai
valsts valoda, ka biitiskakie argumenti tieck miné&ti: sadrumstalots valodas
komponentu izklasts, parak sarezgitas macibu gramatas mazakumtautibu
skolam (Kraslava un Daugavpili)

Rézeknes valsts polu gimnazija vésturiskajos posmos (R&zeknes polu
sakumskola un pamatskola) ir sp&jusi veiksmigi integrét mazakumtautibu
bernus latviska vidé, nodroSinot lielaku latvieSu valodas macibu stundu
skaitu neka citas mazakumtautibu skolu macibu programmas, organiz€jot
valsts un latvieSu tradicionalo sv€tku pasakumus, sagatavojot skol€nus
dalibai latvieSu valodas olimpiades u.c..

Skolotaji sakumskola ir apmierinati ar jaunajam, interesantajam macibu
gramatam, tacu tas nereti jagaida ilgi, kas loti butiski ietekmé skoleénu
atticksmi pret valodas apguvi, ka arT macibu procesa kvalitati klase, skola
kopuma.

Interviju dati liecina, ka pamatskola vislielaka probléma apzinataja skola
Rézekné ir sadrumstalotais vardskiru pasniegSanas modelis p&€c jaunas
programmas, ko skolotaji nereti neievero vai ievero dal€ji, visparinati.

Gan intervijas, gan macibu rezultatu analize liecina, ka macibu procesu
veiksmigak ir izdevies Tstenot R&zeknes valsts polu gimnazija, jo ta jau
vesturiski ir gajusi ,,latvisku celu”, istenojot visu izglitibas programmu tikai
latvieSu valoda, minimali, p&c nepiecieSamibas, pielietojot arT bilingvalo
pieeju. Latgales polu skolu pieredze liecina, ka biitisks priekSnosacijums
mazakumtautibu skolu veiksmigai parejai uz macibam tikai valsts valoda ir
skolu direktoru prasme aktivi iesaistit savus pedagogus izglitibas procesa
plano$ana un istenoSana.
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Summary

The process of learning Latvian as a second language is influenced by both
physical and emotional factors: the environment in the family, city, school, the
need to use the language in everyday life and in various social groups. The sense
of belonging to the Latvian language depends on the cultural values that are
known, understood, accepted or created by various factors. The cultural
environment in Kraslava, Daugavpils and Rézekne is noticeably different, which
affects the process of learning the Latvian national language. The interviewed
Polish minority school teachers criticize the "School 2030" reform and the
transition to teaching only in the national language, citing as the most important
arguments: a fragmented presentation of language components, too complicated
textbooks for minority schools (in Kraslava and Daugavpils). The Rézekne State
Polish Gymnasium has been able to successfully integrate minority children into
the Latvian environment in the historical stages (Rézekne Polish Primary and
Elementary School), providing a greater number of Latvian language lessons than
in other minority school curricula, organizing state and Latvian traditional holiday
events, preparing students for participation in the Latvian language Olympiads
etc. In elementary school, the biggest problem in the identified schools in
Daugavpils, Rezekne, Kraslava is the fragmented model of teaching word classes
according to the new program, which teachers often do not follow or follow
partially, generalized. The experience of Polish schools in Latgale shows that an
essential prerequisite for the successful transition of minority schools to teaching
only in the national language is the ability of school principals to actively involve
their teachers in the planning and implementation of the educational process.
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SKOLENU AR VIEGLIEM VAI VIDEJI SMAGIEM
GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
RAKSTITPRASMES ATTISTIBA SAKUMSKOLA
Development of Writing Skills of Students With Mild or Moderate
Mental Disorders in Primary School

Baiba Ubele
Rezekne Academy of Technology, Latvia

Abstract. The acquisition of writing skills is influenced by several factors related to a student’s
physical and mental development, the environment in which they grow up and learn, as well as
the attitudes of others. If any of these factors are disrupted or absent, individual work and
various methods employed by special education teachers should be applied to support students
with mild or moderate mental disorders in primary school classes in developing their writing
skills.

The research was conducted with the aim of theoretically and practically analysing the
possibilities for developing the writing skills of primary school students with mild or moderate
mental disorders in an educational institution that implements a program for students with
these conditions.

In the course of the study, findings on the acquisition of writing skills for students with mild or
moderate mental disorders were analysed. The study investigated the characteristics of students
with mild or moderate mental disorders in the pedagogical process and the necessary
prerequisites for literacy development. It analysed literature and identified the difficulties
students with mental disorders face in acquiring writing skills. Additionally, methods and
techniques to support the development of these skills were deliberated, and a methodological
tool for writing skill development was created. The research is based on document analysis, the
evaluation of results from the use of developed methodological materials, and the analysis of
interviews with teachers of five primary school students with mild or moderate mental disorders
attending X Primary School, which implements special education programs.

As a result of the research, it was concluded that in the modern era, less and less time is devoted
to various basic skills. One such skill that the digital age has begun to replace is writing.

Students lag behind in writing skills. This requires increased attention from preschool age.

Special attention should be paid to the learning of writing skills for children who have mental
disorders and prerequisites for the promotion of writing skills must be developed in all subjects,

as well as learning should be done in a differentiated manner.

Keywords: writing skills, students with mild or moderate mental disorders, methodical
recommendations, primary school.
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Ievads
Introduction

Digitalaja laikmeta, kad bérni arvien vairak laika pavada viedierices,
aktuals ir jautajums par rakstitprasmi, tas attistibu un [imeni. Ja vl to visu savieno
kopa ar ikdienas un macibu straujo ritmu, rakstitprasme biezi vien netiek attistita
pietickosa Itmeni. Lielas bérnudarzu grupas, ikdienas steiga, pedagoga
nekompetence, socialie apstakli, bernu veselibas, attistibas probleémas ir dala no
iemesliem, kapec beérni atpaliek rakstitprasme. Petijjumi liecina, ka rakstitprasmi
ietekme bérna sp&ja precizi runat (Puranik & Lonigan, 2012), rakstitprasme korel€
ar lasitprasmi, un nepilniga So prasmju apguve sagada griitibas visa macibu
procesa (Catts, Nielsen, Bridges, Liu, & Bontempo, 2015), turklat skoléni, kuriem
ir griutibas ar So prasmju apguvi, biezak cie§ no vienaudZu noraidijuma,
nepienemsanas, biezak vispar partrauc macibas (Thomas, Gerde, Piasta, Logan,
Bailet, & Zettler-Greeley, 2020).

Viens no lielakajiem riska faktoriem rakstitprasmes apguvei ir garigas
attistibas trauc€jumi (turpmak GAT). Pasauleé 1-3% bé€rniem ir garigas attistibas
trauc€jumi, apmeram 75% no viniem — viegli garigas attistibas traucgjumi (Patel,
Cabral, Ho, & Merrick, 2020). Uzsakot macibas 1. klasg€, skoléns ar vieglu vai
vid€ji smagu GAT rakstitprasmi biezi vien vispar nav apguvis vai apguvis to
dalgji, vairums gadijumos vinpam ir arl problémas ar precizu izrunu un
lasitprasmes attistibu, jo b@érniem ar primariem GAT garigas attistibas
traucgjumiem ka sekundarie trauc€umi verojami valodas attistibas, tostarp,
rakstitprasmes apguves trauc€jumi. Ar1 paréjas sakumskolas klas€s, skoléniem ar
viegliem vai vidgéjiem GAT rakstitprasmes apguvei javelta liela dala no macibu
laika, turklat visos macibu priekSmetos, ne tikai latviesu valoda.

Raksta mérkis: teorétiski un praktiski analizét sakumskolas skolénu ar GAT
viegliem vai vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem rakstitprasmes
attistibas iesp€jas izglitibas iestade, kura isteno izglitibas programmu skoléniem
ar viegliem vai vidgji smagiem GAT.

Metodes: literatiiras analize, novéroSana.
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Skolenu ar viegliem vai videji smagiem garigas attistibas traucéjumiem rakstitprasmes
attistiba sakumskola

Literatiras apskats
Literature Review

Skoléni, kuriem ir viegli vai videji smagi GAT, ja diagnoze noteikta laicigi,
sp&j apgit socialas prasmes, rakstitprasmi, lasitprasmi atbilsto$i savam limenim,
tomer vini saskaras ar ierobezojumiem planoSana, organizé€Sana, prioritaSu
noteik§ana un abstraktaja domasana (Patel, Cabral, Ho, & Merrick, 2020). Siem
skoléniem rakstitprasmes apguve rada griitibas, un tiek uzskatits, ka vairums
gadijumos 81 prasme nesasniegs tadu ltmeni, kads ir skoléniem bez minétajiem
trauc€jumiem, ko nosaka gan biologiskie, gan kognitivie faktori (Hofmann &
Miiller, 2021). Viniem attistas runa, ir iesp&jams nedaudz iemacit lasit, rakstit,
darba temps viniem ir I€ns, fiziski sliktak attistijuSies, sliktas motoras
koordinacijas, agresivi vai gluzi pretéji — pasivi (Liepina, 2008). Izzinas procesu
ipatnibas Siem skoléniem atSkiras, jo vinam ir trauc€umi centralaja nervu
sist€tmas darbiba. I. Prudnikova (2012) izdala tadas skolénu ar GAT uztverei
raksturigakas iezimes ka pasivitate, virzibas un merktiecibas trilkums; apjoma
Saurums; neprecizitate; uztveres konstantums veidojas ar novélosanos; savdabigi
un atSkirigi laika, telpas, kustibu uztveres traucgjumi. Berniem ar GAT atminas
pamata procesiem — iegaumeésanai, saglabasanai un reproducéSanai — ir spilgti
izteiktas Tpatnibas, raksturigi daudzveidigi trauc€jumi (Liepina, 2008, 169.),
atminas procesi norit savdabigi. DomaSanas trauc€jumi ir viena no butiskakajam
garigas atpalicibas pazimém, jo apgtt gan praktiskas darbibas, gan zinaSanas nav
iespejams bez domasanas (Prudnikova, 2012). DomaSana skoléniem ar GAT
izpauzas visos psihiskajos procesos, valodas attistibas novirzés (ar grutibam
apgist vardu jédzienisko nozimi, trauc€ta valodas visparino$a funkcija),
trauc€jumu hierarhija atklajas ar1 darbibas sfera (Liepina, 2008). Domingjosa ir
netisa iztele, kas biezi rada neadekvatu, neaprékinamu skoléna reakciju uz kadu
situaciju, kairinataju. So reakciju pats skoléns Tsti nesp&j raksturot (Prudnikova,
2012). Jaunako klaSu skoléniem, kuriem ir viegli vai vid€ji smagi GAT, domin&
netisa uzmaniba, kas rodas kairinataja ipatnibu ietekme (Liepina, 2008).

Viena no GAT pazimé€m ir visparéji nepietickama runa un valodas
attistiba — nepietiekams vardu krajums, triiciga valodas gramatiska struktiira.
Rakstitprasmes apguve sagada lielas griitibas. Skoléniem griiti noteikt fonému
secibu, griiti apgiit burtu rakstibu, neizdala visas skanas varda, ir pareizrakstibas
kludas (garumzimes) (Liepina, 2008). Gritibas sagada ieklausSanas lmijas, burtu
lielumi, savienojumi. Personibas veidoSanas ipatnibas raksturigs zems motivu
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apzinatibas limenis. Biezi domin€ zinkariba un primaras vajadzibas, nevis
zinatkare, 1€ni veidojas garigas intereses, nenoturigas izzinas intereses, socialas
vajadzibas veidojas v€lu, intereses ir Sauras, vienpusigas, triicigas. PaSapzinas
trikums, nekritiska atticksme pret savu ricibu, darbibu, paaugstinats vai
pazeminats pasvertejums (Liepina, 2008). Darbibas ipatnibas: vaji orient&jas
uzdevumos, jo neprot analizét uzdevumu, planot darbibu, paredzet rezultatu,
1zveleties darbibu secibu, lidzeklus, analiz€t to rezultatu. Saskarsmes ipatnibas:
biezi skoléni neizprot un nepardzivo savu stavokli kolektiva — ir vienaldzigi pret
to, ka klases biedri pret viniem izturas. Spilgti izteiktas ir atdarinaSanas tieksmes
(Liepina, 2008).

RakstiSana ir viena no vissvarigakajam cilvéku sazinas formam un viena no
visgrutak apgiistamajam prasmém. Rakstitprasme nepiecieSama ne tikai
lidzdalibai macibu procesa, bet ari visas dzives garuma, jo sekmé ieklauSanos
sabiedriba un darba tirgii (Saddler, Ellis — Robinson, & Asaro — Saddler, 2018).
Ta ir viena no pamata prasmeém, un tas traucgjumi ir mutvardu runas attistibas
trauc€jumu sekas (Tibele & Luse 2004). Rakstitprasme ir kompliceta prasme, ko
veido procesualas zinasanas (rokraksts, ortografija, skanas vardos utt.),
konceptualas zinasanas (saistitas ar izpratni starp verbalo un rakstisko rezultatu,
te liela nozime ir lasitprasmes limenim u.tml.) un generativas zinasanas (vardu
atlase — ideja, ko rakstit) (Thomas et.al., 2020). Tiek uzskatits, ka rakstitprasme
ir sarezgits konstrukts, un tas apguiSana bérns koncentréjas uz pareizu burtu
veidoSanu, apvienojot kognitivas darbibas ar smalkas motorikas un redzes
motoriku (Rosenblum, Weiss & Parush, 2003). Runas noform&Sana rakstiski
skoléniem ar GAT ir loti sarezgita, “jo rakstot javeic loti sarezgiti intelektualas
darbibas akti, jaizdara vardu fonematiska analize, jasaklausa atbilstosas skanas,
jaizprot, ka tas rakstamas, un jauzraksta burti noteikta seciba” (Liepina, 2008,
266). Lai rakstitprasme veiksmigi attistitos un nesagadatu gritibas, ir
nepiecieSamas vairaki priekSnoteikumi, piemé&ram, koncentr€Sanas prasme,
pacietiba, motivacijas pietieckamiba (Skola 2030, n.g.), kas skoléniem ar viegliem
vai vidgji smagiem GAT ir vaji attistita, vini atri nogurst — cits kliist nemierigs,
cits atkal miegains (Golubeva — Tjarve & Rozenfelde, 2015).

Rakstitprasmes ietekmé&joSos faktorus skoléniem ar viegliem vai vidgji
smagiem GAT var iedalit divas grupas: 1) individualas Tpatnibas; 2) pedagogiska
vide. Vide ir japielago bérna attistibas un trauc€jumu limenim (Tibele, 2012).
Bérna rakstitprasmes attistibas sp&jas sakas gimenes vidé ka socialas sazinas
sastavdala un turpinas gadus péc bérna piedzimSanas (Gillen & Hall, 2013).
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Klases telpas dizains tiek veidots ta, lai skoléns taja justos €rti, un tas pozitivi
ietekm@tu maciSanas procesu. [zstradajot telpas dizainu, janem véra, ka klasé var
mactties ar1 skoléns kam ir dazadi uztveres veidi vai traucgumi, nedrikst biit
parak daudz detalu, kas noverstu uzmanibu no maciSanas (MargeviCa —
Grinberga, & Stimane, 2020). Misdienas skola ienak ari daba — dizaina paradas
biofilija — “telpu dizains, kura domats par cilvéka saikni ar dabu, kas labveligi
ietekmé ne vien cilvéka veselibu, bet arT td sp&u macities un stradat”
(Margevica — Grinberga, Simane, 2020, 24). Emocionalo vidi ietekmg arT klases
klimats kopuma — vai tas ir pozitivs, vai negativs. Pozitiva klases klimata
rezultata, skoléniem ir lielaka motivacija macities, samazinas uzvedibas
trauc€jumi, skolas kavéSana un macibu rezultati uzlabojas (Harvey et al., 2012).
Intelektuala vide saistita ar to, ka skolénam tiek uzstadita nepareiza diagnoze,
vin§ nonak savam attistibas Itmenim neatbilsto$a vidé gan péc intelektuala
attistibas Itmena, gan emocionala, gan fiziska attistibas Iimena un nesanem
atbalstu kads vinam pienakas, lai veiksmigi iegiitu zinaSanas, piem&ram, vinu
sp&jam piemérotu izglitibas programmu, dazadus atbalsta pasakumus — atgadnes,
individualo pieeju, pagarinatu maciSanas laiku, papildus atbalsta personalu
(VISC, 2021). Sociala vide ietver sevi skolotaja attiecksmi, sp&ju saskatit kadas
griittbas ir skolénam un sniegt macibu saturu atbilstoSi bérna vajadzibam,
diferencéta pieeja skoléniem, kuri macas klas€, individualais darbs. Notiek
mijiedarbiba bérns — skolotajs, kas ir arkartigi biitiska rakstitprasmes attistibai.
Kad skolotajs atbalsta bérna rakstiSanu, vins ir starpnieks starp bérna pasreizejo
izpratni un ieglito prasmi, iesp&jamo attistibu. Skolotajam jasaprot bérna
individualas vajadzibas, jo tikai tad atbalsts biis kvalitativs (Bingham, Quinn, &
Gerde, 2017). Informativa vide — “daudzveidigi macibu lidzekli, macibu
paliglidzekli, tehniskie Iidzekli un to izmantoSana” (Margevi¢a — Grinberga &
St@imane, 2020, 7).

Balstoties uz teorétisko analizi, identific€ti priekSnosacijumi rakstitprasmes
apgiisanai skoléniem ar viegliem vai vidéji smagiem GAT (1. attela).
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1.attéls. PriekSnosacijumi skoléna ar GAT rakstitprasmes attistibai (autores veidots)
Figure I Prerequisites for the development of writing skills of a student with mental
disorders (created by the author)

Skoléniem ar viegliem vai vidéjiem GAT ir griitibas koncentréties un veikt
daudzas ar rakstitprasmes apguvi saistitas kognitivas darbibas (Saddler, Morans,
Graham, & Hariss, 2004); ir zema motivacija $1s prasmes apguvei (Graham, et.al.,
2017); mazs vardu krajums; sikas muskulatiiras trauc€jumi rezultgjas ar to, ka pats
rakstianas process ir loti liels izaicinajums (Apele, Capkevi¢a, u.c., 2008).
Pedagogs darba ar skoleéniem, kuriem ir viegli vai vid€ji smagi GAT, nedrikst
steigties, macot rakstitprasmi. Ja macibu procesu sasteigs, skoléns zaud€s jau
legiitas prasmes un interesi (Liepina, 2008). Dalai skolénu, kas apmekle specialas
izglitibas iestades 1. klasi, rakstiSana sakotngi ir attistita ka vienkarsi
automatizeta muskulu darbiba, jo uzrakstito nereti berns nemaz nesaprot (Tibele,
2006). Lidz ar to uzmaniba tiek pieversta norakstiSanai no rakstita un drukata
teksta, un rakstit maciSanas laika skoléniem izskaidro tikai daZzus pareizrakstibas
noteikumus (punkts teikuma beigas, lielais burts teikuma sakuma, pasvardu
pareizrakstiba, garumzimju un mikstinajuma zimju lietosana (Capkevica, 2008).
Pedagogiskaja darba visos prickSmetos sika pirkstu motorika tiek attistita ar
daznedazadiem uzdevumiem (podzinas, dazadi dabas materiali, grieSana ar
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Skérém, veérSana, tiSana, pisSana, ritma spéles utml.) (Andersone & Ptickina, 2011).
Specifiska iezime ir burtu rakstiSana spogulraksta, jo, iesp€ams, ir traucéta
smadzenu kreisa puslode, visbiezak S§is rakstiSanas veids ir sastopams tiesi
kreiliem (Schott, 2006). Griitibas skoléniem sagada burtu rakstiSana Iinijas un
rakstot ieverot vienadu burtu izméru (Vigante, 1999). Rakstitprasmes apgiisana ir
léns un ilgstoSs process, kas ir japieméro katra skoléna sp&jam.

Veiksmigai macibu procesa organizacijai sakumskolas klasés skoléniem ar
viegliem vai vid€ji smagiem GAT, lielakoties stundas jaorganiz€ diferencéti.
Macibu metodes rakstitprasmes apgiiSanai ir jadiferencé — japielago, lai tas biitu
atbilstoSas skolénu individualajam sp&jam un prasmém (Helviga & Rakevica,
2014, 5). Lai rakstiSanas apguves process noritétu veiksmigi, to iedala posmos: 1)
sikas roku muskulatiiras attistiSana, 2) liniju vilkSana, 3) burtu elementu/ burtu
apguve, 27 4) zilbju rakstiSana, 5) vardu rakstiSana, 6) teikumu rakstiSana. Skoléni
ar GAT Sos posmus pastiprinati apgust gan pirmaja klaseé, gan ar1 talakaja
1zglitibas posma, paral€li ar1 nostiprinot jau iemacito. Lai noverotu rakstitprasmes
attistibas dinamiku, nepiecieSams izmantot atbilstoSas metodes. Loti svariga ir
individualizacija - “audzinaSanas un maciSanas princips, saskana ar kuru tiek
ieverotas katra atseviSka individa 1patnibas un vienreizigums” (Ozols, 2020, 7).
Izveloties kadu no pieejamajam metodém, svarigi ir ievérot vecumposmam
raksturigas izzinas darbibas Ipatnibas un personibas attistibas pakapi (Rubana,
2004). Izstradajot metodiskos Iidzeklus speciala pedagoga darbam skoléniem ar
viegliem vai vidgji smagiem GAT rakstitprasmes attistibai, jaievero dazadas
likumsakaribas: darbibas veidu savstarpgja saistiba; skoléna individualais
attistibas Itmenis; japarzina normativie dokumenti un macibu programmas;
rakstitprasme jaattista cauri visam macibu joma.

Metodologija
Methodology

P&tfjums norisindjas no 2023. gada marta Iidz 2023. gada novembra beigam
(iznemot vasaras ménesus). Petfjuma bazi veido 5 sakumskolas klasu skoléni ar
viegliem vai vid€ji smagiem GAT, kuri macas X pamatskola 2. un 3. klasg, kas
isteno specialas izglitibas programmas, un viena skolotaja.

Lai noverotu rakstitprasmes attistibu, tika izveidota novéroSanas lapa, kura
tika izvirziti 5 krite€riji (sika pirkstu motorika, Iinijas, burti un to pieraksts,
rakstiSanas prasmes, pareizs kermena stavoklis rakstot), kas tika verteti 6
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Iimenos: 1) darbibu neveic; 2) darbibu veic ar skolotajas palidzibu, vienmér
kludas; 3) darbibas veikSanai nepiecieSama skolotajas palidziba, biezi kludas;
4) darbibu veic patstavigi, dazreiz kliidas; 5) darbibu veic patstavigi, kludas reti;
6) darbibu veic patstavigi bez kltudam.

P&tfjuma ietvaros tika izveidots un aprobéts metodiskais lidzeklis skolénu ar
viegliem vai vidéji smagiem GAT rakstitprasmes attistibai, kurs sevi ietver darba
lapas/uzdevumus atbilstosi tris [imeniem atkariba no ta, cik daudz skoléns jau ir
apguvis rakstitprasmi, uzsakot macibas sakumskola specialaja izglitibas iestade.
Autores izdalitie Iimeni ir:

. 1. Iilmenis — macas rakstit zilbes/vardus;

. 2. Iimenis — raksta vardus/veic norakstu;

* 3. limenis — raksta teitkumus/veic norakstu.

Metodiskais Iidzeklis veidots ta, lai katra darba lapa attistitu pec iespgjas
vairak no pétamaja darba izdalitajiem krit€rijiem. Skolénu ar GAT novéroSana
notika pirms un péc metodiska Iidzekla aprobacijas.

NoveéroSana ieglito datu apstrade notika SPSS programma ( Kronbaha alfas
tests, Frekvencu tests, Kendala korelacijas tests, Manna — Vitneja tests,
Vilkoksona tests). Programma tika vaditi un analiz€ti dati no anketam par sakuma
prasmém un prasmé€, kas ir apgiitas pétijuma beigds. Sakuma tika veikts
Kronbaha alfas tests. Ta ka pirmaja novero$ana o = ,970 un otraja noverosana o
=,961, var teikt, ka anketai ir laba iek$€ja saskanotiba un dati ir validi.

Pétijuma rezultatu analze
Analysis of Research Results

Veicot Vilkoksona testu, tika analiz€tas izmainas izvirzitajos kriterijos.
Trijos no pieciem kritérijiem konstatetas nozimigas atSkiribas p > 0,05. Ranku
detalizéta analize liecina, ka visiem 5 skoléniem Sajos trijos krit€rijos — sika
pirkstu motorika, linijas, rakstiSanas prasmes ir pozitiva dinamika.
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1. tabula. Izmainas kritériju vertejumos (Vilkoksona tests) (autores veidota)

Table 1 Changes in criteria scores (Wilcoxon test) (created by the author)

RakstiSanas prasmes

Kriterijs p Ranki

Sika pirkstu motorika 039 Poz.?anks. 5_
Bez izmainam 0

Liniias ,041 Poz.ranks 5
. Bez izmainam 0

Burti un to pieraksts i Poz.ranks 4
Bez izmainam 1

,043 Poz.ranks 5

Bez izmainam 0

Pareizs kermena stavoklis rakstot

Negat.ranks 1
Poz.ranks 2
Bez izmainam 2

Lai labak izprastu situaciju, tika analiz€tas izmainas katra krit€rija raditajos.

Krite€rija sika pirkstu motorika raditaju analizé redzams, ka raditaja spéj Skirot

stkus prieksmetus, veikta korekcijas darba rezultata, vérojama pozitiva dinamika,

jo diviem skol€niem ir uzlabojums. Raditaja strada ar skérém ir notikusi

statistiski nozimiga dinamika p = 0,025. kas ir pozitiva dinamika visiem pieciem

skoléniem. Raditaja krdaso ievérojot laukuma malas nav statistiski nozimiga

atSkiriba, bet ir v€rojama laba, pozitiva dinamikas tendence, jo 4 skoléniem ir

uzlabojums un tikai viens palicis taja pasa [imeni.

Kritérija Linijas raditaju analize redzama 3. tabula, kur redzams, ka

statistiski nozimigas atSkiribas ir 2 raditajos.

2. tabula. Izmainas kritérija Linijas raditaju noverojumos (autores veidota)

Table 2 Changes in observations of the criterion Line indicators (created by the author)

s Vidgjais
Raditajs Sakuma | Beigas p Ranks
. . .. _ . . Neg. Ranks 1
Yar_novﬂkt taisnu liniju lapa, izmantojot 3,00 420 ) Poz. Ranks 4
linealu o
Bez izmainam 0
L : Neg. Ranks 0
Velk linijas no purzk‘fa lidz punktam 3.80 5.20 038 | Poz. Ranks 5
rakstu darbu burtnica Bez izmainam 0
- . Neg. Ranks 0
\_/elk dazada garuma linijas no p_urikta 3,60 4.80 034 | Poz Ranks 5
11dz punktam rakstu darbu burtnica . .
Bez izmainam 0
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Kriterija Burti un to pieraksts raditaju analize€ statistiski nozimigas
atSkiribas ir raditaja burtus grafiski attélo pareiza seciba (p=,38). Specialais
pedagogs sava korekcijas darba lielu uzsvaru lika uz to, ka skoléns raksta katru
burtu, radija, ka tas pareizi jadara, tika doti vingrinajumi, kuros jaraksta burtu
elementi, tad ka tos pareizi savienot, vérsa skolénu uzmanibu uz to, ka burts
atSkiras atkariba no ta, vai rakstits grafiski pareizi vai nepareizi. Tas ar ir
veicinajis to, ka visiem pieciem skoléniem raditaji ir pozitivi uzlabojusies.

Kritérija RakstiSanas prasmes raditaju analiz€ statistiski nozimigas
atSkiribas ir 3 raditajos — veic norakstu no drukata teksta ar rakstiskiem burtiem
ar paliglidzekliem (p=,046), pareizi savieno burtus (p=,046), raksta vardus
(p=,046). Pargjos gadijumos ir pozitivas dinamikas tendence, tikai viena
gadijuma raksta teikumus ir negativa dinamika. Konkréta gadijuma analize
liecina, ka viens skoléns vél macas tikai rakstit zilbes un vardus, tapéc teikumu
rakstibu vl neapgiist.

Kriterija Pareizs kermena stavoklis rakstot raditaji praktiski nav
pamainijusies. Bet ir novérojams negativs ranks divos raditajos vienai skolniecei.
Nemot veéra izmainas fiziskaja stavokli — strauj§ svara pieaugums, skolniecei
sagada griitibas turét taisnu muguru un ieverot pareizu attalumu starp kermeni un
galdu.

Analizgjot izmainas kriteriju raditaju noverojumos, autore secina, ka
korekcijas darbs ir veikts labi. Par dinamiku liecina tas, ka vid€jas vertibas, 4 no
5 kriterijiem, beigas grupai kopuma ir palielinajusas.

Secinajumi
Conclusions

Teorétiskas analizes rezultata autore ir secinajusi, ka skoléniem ar viegliem
vai vidgji smagiem GAT sastopamas Ipatnibas izzinas procesos, uztvere,
domasana, izt€l€, uzmaniba, personibas veidoSanas Tpatnibas, gribas ipatnibas,
darbibas 1patnibas, saskarsmes Tpatnibas, ka arT ir slikti attistijusies valoda.

Rakstitprasme ir sarezgits process, kas jasak apgiit mazbérna perioda un
jaturpina pilnveidot sakumskolas perioda, un tas apgiisanu ietekmé individualas
Ipatnibas.

Sakumskolas perioda skoléniem ar viegliem vai vidgji smagiem GAT ir slikti
attistita sika pirkstu motorika, mazs vardu krajums, vini biezi ir macijusies savam
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sp&jam nepiemérotu macibu programmu, ka rezultata iztrukst vai ir vaji
attistijusies viena no pamatprasmém — rakstiSana.

Rakstitprasmes apguvi iedala vairakos posmos un to apguvei izmanto
dazadas metodes: sikas pirkstu motorikas attistiSana (pirkstu, plaukstu masazas,
pirkstinu rotalas, spéles ar dabas materialiem, zZim&Sana, krasoSana, grieSana,
vérSana, dazadu spélu speléSana u. c.); liniju vilkSana (dazadu liniju vilkSana uz
dazada materiala ar dazadiem paliglidzekliem); burtu elementu, burtu apguve
(sakt uz lielam lapam, bez linijam, vilkt burtus, veidot burtus, radit precizi ka
jaraksta); zilbju rakstiSana (zilbju savienojumus macit rakstit, sakt ar 2 burtu
zilbém, kas ir valgjas); vardu rakstiSana (sakuma divzilbju vardi, izskaidrot vardu,
parvilkt punktotu formu, veikt norakstu no rakstita parauga, tikai tad no drukata);
teikumu rakstiba (noraksts, vardu skaidrojums).

Lai veiksmigi veiktu skolénu apmacibu, specialajam pedagogam jaievéro
Sadi priekSnosacijumi: darbibas veidu savstarpgja saistiba (kas, kapéc, kad tiek
macits); katra skoléna individualais attistibas Iimenis (katrs no apmacamajiem
skoléniem ar GAT ir ar savu attistibas Iimeni un savadakiem trauc€jumiem);
normativo dokumentu parzinasana (skolotajam jaorient€jas macibu programmas,
vadlinijas, likumos, tiesibas, kas attiecas uz skolénu ar viegliem vai vidgji
smagiem GAT).

Empiriskaja petijuma autore analiz€ja pedagogu intervijas un novérojumu
rezultatus, tadejadi nonakot pie 2 secindjumiem: ka skoléns, uzsakot macibas
pirmaja klas€, ne vienmér raksta, jo nav notikusi veiksmiga apmaciba pirmskolas
izglitibas posma, ka arT ne vienm&r vecaki ir ieintereséti sava berna attistiba;
skoléniem ir vaji attistita sika pirkstu motorika, mazs vardu krajums, ka rezultata
nepiecieSams individualais darbs, regulars darbs un jaiegulda laiks sikas pirkstu
muskulatiiras attistiba; ka visos kritérijos (sika pirkstu motorika, Iinijas, burti un
to pieraksts, rakstiSanas prasmes, pareizs kermena stavoklis rakstot) petamajiem
skoléniem ir pozitiva attistibas dinamika, kas norada uz to, ka izstradatais
metodiskais materials ir veiksmigs, un speciala pedagoga darbs ir bijis ar
augSupejoSu likni.

Summary

The article summarizes the results of a study on the writing skills of students
with mild or moderate mental disorders. It highlights their current skill level,
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identifies the causes of poor writing skills development, and outlines the most
effective methods for improving writing skills.

One of the biggest risk factors affecting the development of writing skills is
intellectual disability. In the world, 1-3% of children have mental disorders, about
75% of them have mild mental disorders (Patel, Cabral, Ho, & Merrick, 2020).
When starting school in the 1st grade, a student with mild or moderate mental
disorders often has not yet mastered writing or has only partially done so. In most
cases, they also experience difficulties with accurate pronunciation and reading
development. This is because children with primary mental disorders often have
secondary language development disorders, which affect their ability to learn to
write. Also in the other primary school classes, students with mild or moderate
mental disorders must devote a large part of their learning time to learning writing
skills, moreover, in all subjects, not only in the Latvian language.

The study was conducted in 2023 over six months in an educational
institution that implements special education programs. It involved primary
school classes, with the participation of 4 teachers and 5 students.

The following methods were used in the study: analysis of scientific and
methodical literature; document analysis; observation; an interview; data
processing (SPSS); content analysis.

It was concluded that writing skill is a very complex process that should be
divided into several stages, using different methods for the development of fine
finger muscles, drawing lines, learning letter elements/letters, writing syllables,
writing words and writing sentences. Since students with mild or moderate mental
disorders have peculiarities in all cognitive processes, language is poorly
developed, and they often learn a curriculum that is not suitable for their abilities,
they lack or have poorly developed one of the basic skills — writing.

In order to successfully train students, the special pedagogue must meet the
following prerequisites: the interrelation of the types of activities (what, why,
when is taught); the individual level of development of each student (each student
with mental disorders has his/her own level of development and different
disorders); familiarity with regulatory documents (the teacher must familiarize
himself/herself with the curriculum, guidelines, laws, rights that apply to students
with mild or moderate mental disorders).
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DABAS VIDES ESTETIKAS METODIKAS
IZMANTOSANA VALODAS ATTISTIBA SAKUMSKOLAS
SKOLENIEM AR GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM

Using Natural Environment Aesthetics Methodology in Language
Development for Primary School Students with Mental Disabilities

Alona Viluma
Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. The aim of the work is to identify the literature on the language development of
primary school students with intellectual disabilities and the possibilities of using the Natural
Environment Aesthetics methodology in the language development of students with intellectual
disabilities. The article presents the characteristics of language development of primary school
students with mental developmental disorders, the peculiarities of language development, its
importance in the development of primary school students with mental developmental disorders
and difficulties in language learning. Information was obtained by analyzing literature and
sources. The article researches and summarizes literature and sources on the possibilities of
using the natural environment aesthetics methodology for the language development of students
with mental developmental disorders, provides a description of the methodology, techniques
that can promote the language development of primary school students with mental
developmental disorders. The author describes the conducted research and analyzes the data.
The conclusions summarize the theoretical and research findings.

Keywords: language development, Natural Environment Aesthetics methodology, primary
school students with intellectual development disorders

Ievads
Introduction

Valoda ir lidzeklis, ar kura palidzibu cilveki ikdiena sazinas viens ar otru.
Pateicoties valodai, cilveks izsaka savas v€lmes, attieksmi, pauz emocijas, sp€j
iesaistities diskusijas, mijiedarboties ar apkart€jiem, ka ar1 izjust piederibas sajiitu
noteiktai etniskai grupai. Ar valodas palidzibu cilvéks iepazist apkartejo pasauli,
legiist jaunas zinasanas, attista prasmes un iemanas.
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Stradajot ar sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem, tiek
iepazitas un izmantotas metodes, kas lauj interesanta veida veicinat So skolénu
intelektualo, personibas attistibu. Autore ka Dabas vides estetikas specialiste
praktiz€ Dabas vides estétikas metodikas pan€mienu izmantoSanu valodas
attistibai sakumskolas skol€niem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Balstoties uz
darba pieredzi, autore nakusi pie secindjuma, ka inovativas Dabas vides estétikas
metodikas panémienu izmantoSana rada interesi, piesaista, aizrauj, palidz
atbrivoties, uztic€ties specialistam. Rado$as nodarbibas ar specialistu,
vienaudziem palidz skolénam giit pozitivas socialas komunikacijas prasmes,
veicina valodas attistibu (Timofejeva, 2017). Inovativu, daudzveidigu korekcijas
metoZu izmantoSanai, starpdisciplinaras sadarbibas nodroSinasanai ir liela loma
valodas trauc€jumu negativas ietekmes mazinasana uz skol€nu personibas
attistibu, uz vinu macibu sasniegumiem (Tomele, 2022).

Raksta meérkis: analizét literatiru par sakumskolas skolénu ar garigas
attistibas trauc€jumiem vispargjo un valodas attistibu un veikt petijjumu par dabas
vides estetikas metodikas izmantoSanas iesp&jam un nozimi valodas attistiba
sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Atbilstosi merkim noteiktas p€tijuma metodes: literatiiras un avotu analize
un apkopojums, anket€Sana, novéroSana, intervija, datu apstrade un analizes
metodes — datu apstrade SPSS (Kronbaha alfa tests, Kolmagorova — Smirnova
tests, frekvencu (biezuma) tests, Kruskala — Valisa tests, Manna — Vitneja,
Kendala korelacijas tests).

Valodas attistiba sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas traucéjumiem
Language development for primary school students with mental disabilities

Garigas attistibas traucéjumi (turpmak GAT) ir intelektualas darbibas
traucgjumi, kuri dzives laika neatjaunojas un ari nav izarst€§jami. M.T. Ullman
(Michael T.Ullmas), F. S. Erle (F. Sayaki Earle), M. Valsenski (Matthew Walenski)
un K. Janacsek (Karolina Janacsek) (2020) norada, ka attistibas trauc€jumi var
ietekméet valodas aspektus un to c€loni nav dzirdes trauc&jumi vai vide.

Kad bérni sak apmeklét skolu, vinu valodas lietojums, pieredze balstas uz
prasmém, kas apgiitas majas. Skola ir ta vieta, kur atklajas beérna komunikacijas
prasme, cik bagats ir vina vardu krajums, valodas lietojuma prasme (Hoff, 2005).
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Sakumskolas skoléniem ar GAT valodas attistibas trauc€jumiem var biit
vairaki veidi:

o  ckspresivas valodas trauc€jumi — iesp&jams, saprot apkart€jo teikto, bet
neizmanto valodu, lai iesaistitos komunikacija un paustu savas vélmes,
tai skaita, var bt griitibas izrunat vardus, veidot teikumus;

o  receptivas valodas traucg€jumi — ir grutibas saprast dzirdéto informaciju,
uztvert valodu no citiem runatajiem,;

o  pragmatiski valodas trauc€jumi — grutibas saistit valodu ar socialam
situacijam, izprast tas atbilstoSako lietojumu sazina ar citiem
(Stepanova & Mihailova, 2023).

S. Tibele (2018) atzimég, pateicoties pietickamai valodas attistibai, skoléns
labak sp&j iegaumét informaciju, saprasties ar vienaudziem, organiz€ties darbam,
veidot asociacijas starp jédzieniem un faktiem. Raksta autore ir noverojusi, ka
sakumskolas skoléniem ar GAT ir nepietickams vardu krajums. Sie skoléni
sarunvaloda parsvara lieto vienkarSus nepaplaSinatus teikumus, neizmanto
salidzinajumus, ipasibas vardus, maz lieto darbibas vardus. Raksturigi tas, ka
vardu krajuma vairak ir lietvardu. S. Liepina (2008) atzime, ka skoléni ar GAT
nemak veidot darbibas vardus ar priedeéklu palidzibu, ka viniem ir tendence
dazadas pasibas atzimét ar vienu vardu. Sakumskolas skoléni ar GAT saskarsmé
ar griitibam iesaistas dialoga, Siem skoléniem ir Saurs intereSu loks, vini praktiski
neuzdod jautajumus par apkart notiekoSo, viniem ir griitibas parslégties no vienas
téemas uz otru, un ir nepiecieSams daudz ilgaks laiks, lai sniegtu atbildi uz
jautdgjumiem vai izdomatu jautdgjumu par konkrétu teému. Arpusstundu laika,
starpbriZos Sie skoléni iesaistas kustibu rotalas, bet praktiski nesarunajas. Tiesi
tapec svarigi viniem macit sarunaties: uzdot jautajumus, klausities sarunas laika,
uzklausit atbildes, instrukcijas, noradijumus, izprast teikto (uztvert padomus),
nepartraukt runataju, paturét (saglabat) savu domu, lai beigas to izteiktu (Liepina,
2008). Raksturiga valodas 1paSiba sakumskolas skoléniem ar GAT ir valodas
neizteiksmigums - monotona, vienmula runa, bez intonacijas, bez pauzém jeb ar
nevajadzigam pauzém, nav logiska izklasta. Biezi vien skoléni runa klusam,
steidzoties, nesaprotami.

Tiek secinats, ka valoda ir viens no svarigakajiem faktoriem un
priekSnoteikumiem pilnvertigai personibas attistibai, sekmigai macibu satura
apguvei skola, jo tad skoléns sp& labak saprast un iegaumét informaciju,
komunicet, izprast likumsakaribas. Kognitivo procesu nepietickama attistiba, vaji
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attistita sika motorika, verbali — logiska domasana ir iemesls tam, ka sakumskolas
skoléni ar GAT saskaras ar griitibam valodas prasmju apguve.

Sakumskolas skolenu ar garigas attistibas traucéjumiem griitibas valodas
apguve
Language learning difficulties of primary school students with mental
disabilities

Genetiskie faktori, vide, socialie faktori, dazadi nenoteikti faktori izraisa
garigas attistibas traucgjumus, kas ietekmé cilvéka vispar€jo attisttbu - gan
socialo, gan kognitivo (uztveri, uzmanibu atminu, domasanu, valodu), gan fizisko
un psihisko, gan komunikativo (sazinu, saskarsmi) (Dossetor, White, & Whatson,
2011).

Valoda ir svarigs faktors, kas ietekmé gan kognitivo funkciju attistibu, gan
personibas attistibu kopuma, daudzveidigas attiecibas saistot cilvéku ar citiem
sabiedribas locekliem (Usca & Lubkina, 2013). Vienlaicigi, skoléniem ir jabiit
pietickami attistitiem kognitiviem procesiem, kas palidz€tu viniem apgiit valodu
— lautu klit tiem par kompetentiem valodas lietotajiem (van der Schuit, Segers,
van Balkam, & Verhoeven, 2011).

Skoléniem ar GAT lielas griitibas sagada lasiSanas prasmju apguve.
S. Liepina (2008) akcent€, ka lasitprasmes apguves griitibas skoléniem ar GAT
nosaka vairaki faktori:

e  garigas attistibas trauc€jumi (kognitivie procesi - uztveres, izt€les,

atminas un domasanas trauc€jumi), kas rada griitibas lasiSanas procesa;

e  paléninata runas attistiba;

e fonematiskas dzirdes trauc€jumi, skoléns nesp€j veikt skanu analizi

(diferencet 1sos/ garos patskanus), nesp€j precizi atveidot varda sastavu;

e  griti iegaumet grafiskos skanu att€lus — burtus (I1dz ar to griitibas apgiit

rakstitprasmi).

A.Kaulina un S.Tibele (2012) min jomas, kuras vérojamas griitibas valodas
apguve specifisku lasiSanas trauc€jumu gadijuma, bet autore to ir noverojusi arl
sakumskolas skoléniem ar GAT, dazas no tam ir: alfab&ta apgtiSana, skanu
diferenc@Sana, lasita satura jégas izpraSana, secinajumu izdariSana par izlastto,
burtu pareizrakstiba. Burtu rakstiba, burtu elementu apguve, vardu
pareizrakstiba — tas viss sagada lielas griitibas sakumskolas skoléniem ar GAT.
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Sie skoléni ilgi apgiist vai ari neapgiist rakstitprasmi (ja ari ir apguvusi, pielauj
drukas kltudas). Biezi skoléni ar GAT raksta drukas burtiem, neieverojot formatu
(Iinijas, ritinas, noteiktos laukumus).

Sakumskolas skoléniem ar GAT griitibas sagada dzirdéta izpratne. Lidz ar
to vini biezi vien nesaprot norades, verbalas instrukcijas, ja skolotajs tas izsaka
paplasinatiem teikumiem. Noradijumus, instrukcijas Siem skol€niem ir jasniedz
pakapeniski, secigi. Arl jaunu vardu iegauméSana, to nozimes izpraSana
sakumskolas skol€niem ar garigas attistibas trauc€jumiem sagada lielas griitibas.
Ka norada A.Teresko u.c. (2013), skoléniem ar GAT vélu veidojas izzinas
intereses par macibu procesa (sakuma to nav vispar jeb tas ir vienpusigas). [zzinas
intereses trikums, griitibas macibu satura un valodas apguvé rada motivacijas
trikumu. Pieredze rada, ka macibu procesa organizé€Sana, istenoSana ar skoléniem
ar GAT ir jaieveéro gan noteikti didaktiskie principi (macibu satura adoptacija
skolénu sp€jam, starpdisciplinaritate, uzskatamiba u.c.), tiem jabut saistitiem ar
dzivi, balstitiem uz skolénu pieredzi, gan jamégina rast risinajumus, veidus, ka
palidzet apgut macibu vielu, veicinat izzinas intereses veidoSanos, macibu
motivaciju. Inovativo metozu izmantoSana ir viens no veidiem ka radit interesi,
aktivu iesaistiSanos macibu procesa, vélesanos apmekl€t individualas un grupu
nodarbibas, lai izzinatu apkart€jo pasauli, paplasinatu zinaSanas, pilnveidotu
prasmes.

Dabas vides estétikas metodikas izmantoSanas iespéjas skolenu ar garigas
attistibas traucéjumiem valodas attistibai
Possibilities of using natural environment aesthetics methodology for the
language development of students with mental disabilities

Dabas vides estétika (turpmak DVE) ir macibu sist€éma, kas organizé
emocionalo un kognitivo pieredzi, aktualiz€ un ipasa metodika apvieno Dabas
vides estétisko vertibu (Timofejeva, 2017). Pateicoties pardomati planotai,
organizetai darbibai, DVE specialista vaditai nodarbiba tiek attistita iztéle,
palielinatas zinasanu apgiiSanas iesp€jas, paaugstinas skolénu pasvertejums,
nostiprinas apzina “es to sp&ju”, tick mazinata kermena un prata spriedze, sniegta
iesp&ja adekvata veida izteikt negativas emocijas (Dabas Véstnieciba, b.g.). Tas
ir svarigi skoléniem ar GAT, jo ir biitiski veicinat vinu personibas attistibu. DVE
panémienu istenosana veicina sikas motorikas attistibu. No sikas motorikas jeb
prasmes izmantot mazos pirkstu muskulus (rakstampiederumu, Skéru lietoSana) ir
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atkariga skoléna prasme kvalitativi un laikus veikt rakstu vai vizualas makslas
darbus (Sirova, 2021).

DVE metodikas izstradataja D.Timofejeva (Dabas vEstnieciba, b.g.) izdala
Sadas DVE pamatjomas:

e  krasaino smilSu spéles;
darbs silto smilSu iekarta WARMSANDBOX;
e  krasaino graudu spéles;

e  dabas materialu kompozicijas.

DVE metodikas pielietojumu (pilns vai atsevisku jomu) ir akceptgjis plass
specialistu loks (skolotaji, specialie pedagogi, logopédi, psihologi, fizioterapeiti,
ergoterapeiti, socialie pedagogi, gimenes arsti).

DVE metodikas izmantoSana lauj pariet no pasivas maciSanas uz aktivu
izzinas procesu, veikt pétijjumus daba. Nodarbibu laika tiek nodroSinata
atticksmju, visparigu prasmju apguve (Skola2030, b.g.). Dabas materialu
izmantoSana, darboSanas ar tiem, veicina saskarsmes pieredzes piesatinajumu
(caur adu, nervu receptoriem, to kairinadjumu, nodroSinot kvalitativu uz sajitam
balstitu pieredzi, pilnveidojot priekSstatu par skaisto) (Dabas Ve&stnieciba, b.g.).
DVE metodikas panémienu izmantoSana lauj mazinat satraukumu, maciSanas
griitibas, socialas saskarsmes problémas (Timofejeva, 2023).

Vairak neka 30 gadu laika DVE ietvara tika metodiski izstradati un aprobétie
“kustibu” algoritmu vingrinajumi. Ka atzist D.Timofejeva (2023), pateicoties
tam, ka kustibu vingrinajumi tiek veikti silto smilSu iekarta, bérns sanem plasa
spektra impulsus, aktivizéjot motoro korteksu, kas, savukart, sniedz gandarijumu
par paveikto, jo sekme& dopamina un citu neiromediatoru izdaliSanos.

2020. gada sakuma biedribas “Dabas vides estétikas studiju apvieniba”
metodiska padome, veicot Silto smilSu un Dabas vides estétikas nodarbibu
izvert§juma par 2014. — 2019. gadu apkopojumu, akcent€ja, ka Dabas vides
estetikas un Silto smilSu nodarbibas ir pozitivi ietekmé&jusas gan bérnu fiziskas,
gan emocionalas veselibas stavokli (11002 gadijumi, no kuriem 379 bérni ar
valodas trauc€jumiem). Datu analize valodas trauc€jumu joma paradija, ka
visbiezak nodarbibas DVE apmekl€ja bérni ar izglitibas programmas kodu
21015511 jeb valodas attistibas trauc€jumiem (128 bérni), ka ar1 runas
trauc€jumiem (81 bérns) (Timofejeva, 2023).

2023.gada februari aptaujati 45 no Sobrid praktiz€joSajiem silto smilSu
specialistiem (sniedza atbildes par bérnu veselibas traucgjumu raksturu COVID —
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19 ierobezojumu perioda). Silto smilSu specialisti (kopuma 36) atzina, ka §is
nodarbibas bija biitisks atbalsts traucéjuma mazinasana (Timofejeva, 2023).

Lai veicinatu smadzenu puslozu aktivu sadarbibu, uzlabotu skolénu
komunikacijas prasmes, veicinatu valodas attistibu, skolotajam butiski Tstenot
macisanu ar darbibas palidzibu (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014), ko sekmigi var
istenot ar DVE metodikas panémienu izmantoSanu. Ciesi saistitas ir motoras,
kognitivas un valodas prasmes (Howen, Visser u.c., 2016), Iidz ar to svarigi
skoléniem valodas sekmigai attistibai piedavat aktivitates, kuras tiek darbinata
sika motorika, jo, ka rada prakse, stkds motorikas attistiba veicina valodas,
domasanas, uztveres, uzmanibas, atminas attistibu.

Viens no DVE metodikas pané€mieniem skolénu valodas attistibai ir
darboSanas ar dazadu izmeru, krasas, smarzas graudiem (pamatjoma Krasaino
graudu spéles). Sis panémiens ietver darbo$anos ar 21 veida seklam/ graudiem,
nemot vera traucgjuma veidu, specialists piedava skolénam atbilstoSo materialu,
piedava veikt darbibu, lidzot aprakstit sakotngji izjitas (patik/ nepatik u.tml.).
Tadgjadi pamazam skoléns tiek iesaistits saruna. Organiz€jot nodarbibas ar
krasainajiem graudiem, tiek darbinata skolénu sika motorika — veiktas kustibas,
kas attista stko motoriku, bet sikas un runas motorikas centri, ka tika minéts
ieprieks, savstarpgji saistiti (Caune, 2013). Darbosanas ar dazadiem materialiem
sekmé taustes, redzes, atminas, smadzenu darbibas attistibu, bet tas, savukart,
veicina valodas attistibu, izrunas trauc€jumu noveérSanu (Hadanonoka &
Hadanonoka, 2014).

Komunikacijas prasmju, valodas attistibai DVE specialisti iesaka izmantot
dabas kustibu vingrinajumus (metodisko kustibu vingrinajumus) — spirale — uz
centru, no centra (zZzim&S$ana uz papira, graudos, smiltis, gaisa); fraktalis; ptiSana
(smilSu, spalvu, akvarelkrasu). Kustibu vingrinadjumus var veikt silto smilSu
iekarta “WARMSANDBOX®”. Silto smilSu iekarta “WARMSANDBOX®”
specialists piedava skolénam veikt vingrinajumus, radoSos darbus, pielietojot
dabas algoritmus, kustibas daba, dabas materialus, aplosanu. Specialists rosina
skolénus zimét smiltis dazadas linijas, kuras var saskatit daba, tautiskos rakstus
u.c.. Nodarbibu laika specialists pievers uzmanibu skoléna radoSajam izpausmém,
stastljumam, uzdod jautdgjumus, rosina darboties patstavigi. Sis nodarbibas ne
tikai var but ka paliglidzeklis valodas attistibai, bet, caur ziméSanas kustibam
smiltis, pilnveidot rakstitprasmi (Hadanonoka & Hadanonoka, 2014).

Autores ka DVE specialistes pieredze darba ar sakumskolas skoléniem ar
GAT rada, ka nodarbibu organizéSana jalauj skolénam darboties patstavigi,
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nedrikst steidzinat (viens var veikt darbu 15 min, otrs — 40 min), jasaprot, kad
specialists var iejaukties skoléna darbiba, uzdodot uzvedinoSus jautajumus.
Svarigi ir saglabat skoléna ieinteresétibu apmeklét nodarbibas. Nodarbibu laika
skoléni darbojas radosi, stasta par savam izjitam, komunicg ar specialistu. Autore
secina, ka, pateicoties DVE metodikas pané€mienu izmantoSanai, tiek sekméta
skoléna personibas vispusiga attistiba, veicinata kognitivo procesu, sadarbibas un
komunikacijas prasmju attistiba, valodas attistiba, bagatinats, paplaSinats vardu
krajums.

Pétijjuma metodologija
Reseach methodology

Petijums par valodas attistibas iesp€ju sakumskolas skoléniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem tika veikts laika posma no 24. februara Iidz 18. aprilim.
Petijuma piedalijas 8 sakumskolas skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem (no
1. — 4.klasei). No katras klases tika izv€léts zéns un meitene ar lidzigam
diagnozém — autiska spektra trauc€jumiem (turpmak AST) un viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem (turpmak GAT). Anketé€Sana piedalijas X pamatskolas
sakumizglitibas skolotaji no 1. —4 klasei. [zvéle balstijas uz to, ka sakumizglitibas
skolotaji ikdiena strada ar pétamajiem skoléniem, ka ar1 veic skolénu novertéSanu.
Frekvencu testa rezultati dalijjuma pa vecumiem norada, ka no 8 sakumskolas
skoléniem ar GAT (1. — 4. klase), par kuriem tika aizpilditas anketas, 8 gadus veci
divi skoléni, 9 gadus veci divi skoléni, 10 gadus vecs viens skoléns, 11 gadus veci
tris skoleni.

Saskana ar petijuma mérki un uzdevumiem izmantota anketéSanas metode.
Datu apstradei tika izmantota datu apstrade programma IBM SPSS Statistics
versija 29.0.1.0. Tika izmantoti $adi testi - Kronbaha alfa tests, Kolmogorova —
Smirnova tests, Kruskala Valisa tests, Manna — Vitneja tests, Kendala korelacijas
tests.

Lai sasniegtu petijuma merki, tika izveidota aptaujas anketa X pamatskolas
sakumskolas skolotajiem. Anketa ieklautie apgalvojumi atbilst Skola 2030
latviesu valodas macibu priekSmeta programma noteiktajam satura vienibam, kas
balstas uz Valsts pamatizglitibas standarta planotajiem sasniedzamajiem
rezultatiem — tekstu un tekstveidi, valodas struktiiru un sazinu konteksta (Petrova,
Krotova, Reinika, Juste, u.c., 2022).
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legutie dati tika kodeti un apstradati programma. Kronbaha alfa testa
rezultati ir o = ,889, tas liecina, ka anketai ir laba iek§€ja saskanotiba un iegitie
dati ir ticami. Ta ka vairums gadijumos Kolmogorova — Smirnova testa p > ,05,
datu apstradei tika izmantoti neparametriskie testi.

Pétijuma rezultati
Research results

Teksts un tekstveide. Frekvencu testa rezultati pa raditajiem norada, ka
kriterijs teksts un tekstveide augstaka liment ir apgalvojums — uztver, saista tekstu
ar informaciju, kura saskatama attélos, ilustracijas (Mean 3,75), zemaka ltmeni
ir apgalvojums — veic pierakstus, lai mdcitos organizet sevi darbam (Mean 1,63).
Balstoties uz frekvenCu testa rezultatiem, autore secina, ka sakumskolas
skoléniem ar GAT svarigi pasniegt informaciju, izmantojot att€lus, uzskati, jo
frekvencu testa rezultati liecina par to, ka Sie skoléni labak uztver tekstu, ja tas
papildinats ar atbilsto§am ilustracijam, atteliem. Siem skoléniem ir raksturigi, ka
vini nemak un neizrada veléSanos merktiecigi uztvert ne tikai apkart€jos
priekSmetus (ja nu vienigi tie neizraisa interesi, nepiesaista ar izskatu), bet ari
drukas tekstu (Liepina, 2008). Ka rada prakse, vizualo atgadnu, planu veidoSana
Siem skoléniem padodas.

Kruskala Valisa testa rezultata nav konstatg€tas biitiskas atSkiribas no skolénu
vecuma un dzimuma (p>0,5). Tas nozim¢€, ka skoléniem nav nepiecieSama
individualo izglitibas programmas planu izveide, skoléni spgj ieklauties macibu
procesa lidzvertigi ar pargjiem klasesbiedriem (skolotajs var stradat ar visu klasi,
grupu (grupu nodarbibas), nevis ar katru individuali).

Analizgjot Kruskala Valisa testa rezultatus, autore secina, ka 10 gadus
veciem skoléniem zemaka Ilimeni attistita prasme izvert€t dazada veida
informaciju un situacijas neka 8, 9, 11 veciem, kas var biit saistits ar to, skoléniem
ir Ipatn€ja vides uztvere un informacijas apstrade (diagnoze autiska spektra
traucjumi un garigas attistibas trauc€jumi). Zinatniskie petijumi un autores
noveérojumi lauj secinat, ka sanemtas informacijas apstrade ir paléninata un ir
raksturiga ierobezota atbildes reakcija vai Sie skoléni var nesniegt atbildi (Bethere,
Lidaka u.c., 2013).

Valodas struktira. XKrit€rija valodas struktira augstaka Ilimeni ir
apgalvojums — raksta apsveikumus (Mean 3,00), zemaka limeni — raksta
vienkarsus tekstus (Mean 2,13). PEtijuma rezultati norada, ka skoleni ar GAT spg;j
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veikt uzdevumu péc parauga, atgadném, bet patstaviga apraksta veikSana par
notiku$o, par sevi sagada gritibas, jo Siem skoléniem pasivais vardu krajums
parsniedz aktivo, vini ikdiena loti maz lieto 1pasibas vardus vai izmanto vienus un
tos paSus vardus, neskatoties uz to, ka zina citus apzimétajus (Liepina, 2008).

Zinams, ka rakstu valoda ir sarezgitaka neka mutvardu valoda, jo Sis process
apvieno sevi divas dalas: saceré€Sanu un pierakstiSanu (FiSers, 2005), bet
skoléniem ar GAT sakumskolas posma §is prasmes ir nepietickami attistitas
(Liepina, 2008). Lidz ar to 8 gadus veciem skoléniem gritibas sagada gan
apsveikumu rakstiSana (péc parauga), gan teikumu pabeigSana, bet vienkarSu
tekstu rakstiSana ir problematiska abas vecuma grupas, jo, lai uzrakstitu tekstu (ar1
vienkarSu tekstu), jabtt attistitai izt€lei, kura, savukart, ir cieSi saistita ar citiem
1zzinas procesiem (uztveri, atminu, domasanu), bet skoléniem ar GAT dominé
netisa izte€li un ir vaji attistita ti8a un radosa izt€les, 1idz ar to Siem skoléniem ir
griiti radoSie izpausties tiesi valodas joma (Liepina, 2008).

Petijuma rezultati liecina, pastav cieSa korelacija starp valodas struktiras
prasmém pabeidz teikumus un raksta apsveikumus. Tas var liecinat par to, ka,
attistot prasmi pabeidz teikumus, tiek attistita prasme raksta vienkarsus teikumus
un otradi, ja tiek attistita prasme raksta vienkarsus teikumus, tiek attistita ari
prasme pabeidz teikumus.

Sazina konteksta. FrekvenCu testa rezultati krit€rijam sazina konteksta
augstaka limeni ir apgalvojums — saprot vienkarsas instrukcijas (Mean 4,00),
zemaka ltmeni ir divi apgalvojumi — formulé savu domu skaidri un argumenté
savu domu (Mean 2,13). Skoléniem ar GAT ir griittbas formulét savu domu,
pamatot to, izklastit secigi, saprotami, jo ir nepietiekams vardu krajums, zinasanas
par apkart€jo pasauli, tiem nav skaidra daudzu ikdiena lietoto vardu nozime, ka
ar1 nepietiekami attistiti tadi kognitivie procesi ka domasana, atmina, uztvere,
neskatoties uz to, ka saskarsmé vini saprot citu teikto (TereSko, Kondrova,
Rozenfelde, & Zelve, 2013). Autores noverojumi, ikdiena stradajot ar skoléniem
ar GAT un AST ka skolotajai, DVE specialistei, liecina par to, ka Sie skoléni
nelabprat iesaistas saruna par konkrétu t€mu, parasti atbild uz jautajumiem ar
vienu vardu, spgj pamatot savu domu tikai, kad skolotajs vedina, palidz sniegt
pamatotu atbildi.

Kendala korelaciju testa rezultati parada, ka pastav cieSa korelacija starp
teksta un tekstveides prasmém (skatit 1. tabulu)
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1.tabula. CieSas koorelacijas starp teksts un tekstveide prasmém
Table I Close correlations between text and text formating skills

Analizé dazada Izvérté dazada veida | Analizeé dazada
veida informaciju informaciju veida situacija
Izverte dazada veida r=,840
informaciju p=,021 - -
Analize dazada veida r=,840 r=,765
situacija p=,021 p=,029 -
Izverte dazada veida r=,756 r=,900 r=,900
situacijas p=,032 p=,008 p=,008
Izsaka savu viedokli r=,745
saprotami p=,049 - -

Ciesa korelacija pastav starp valodas struktiiras prasmém pabeidz teikumus
un raksta apsveikumus. Tas var liecinat par to, ka, attistot prasmi pabeidz
teikumus, tiek attistita prasme raksta vienkarsus teikumus un otradi, ja tiek attistita
prasme raksta vienkarsus teikumus, tiek attistita ari prasme pabeidz teikumus.

Kendala korelacijas testu rezultati parada, ka pastav cieSa korelacija starp
vecumu un skoléna prasmi formulét savu domu skaidri. Ka rada prakse, kliistot
vecakiem, skol€nos attistas prasme izteikties skaidrak, saprotamak. Pastav cieSa
korelacija starp prasmi argumentet savu domu un prasmi runat citiem saklausami
(r=,900; p =,008), prasmi runat citiem saprotamos teikumos un runat citiem
saprotamos teikumos (r = ,667; p = ,046), ka ar1 starp prasmém atbildét uz
jautajumiem un runat citiem saprotamos teikumos (r = ,701; p = ,039) un starp
prasmém sazina izmantot atbilstoSu intonaciju un domas formul&$anu vienkarsi
(r=,745; p = ,049).

Kendala korelacijas testa rezultati liecina, ka dzimums neietekmé valodas
prasmju attistibu, bet cieSas korelacijas starp prasmém (runa citiem saklausami
un argumenté savu domu, rund citiem saprotami un rund citiem saklausami,
sazind izmanto atbilstosu intonaciju un formulé savu domu vienkarsi, atbild uz
Jjautdjumiem un rund citiem saprotamos teikumos) nozimé, ka, attistot vienu
prasmi tiek sekmeéta otras prasmes attistiba.

Analizgjot vid€jos vertejumus pa dzimumiem (feksts un tekstveide, valodas
struktiira, valoda sazina), autore secina, kopuma augstaki raditaji, prasmes ir
meiteném — saprotamak izsaka savu viedoklis, analiz€ dazada veida situacijas,
runa citiem saklausami un saprotamos teikumos, raksta tekstu, izmantojot
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digitalos rikus, saprot vienkarSas instrukcijas, pabeidz teikumus u.c.. Kendala
korelacijas testa rezultati liecina, ka dzimums neietekmé valodas prasmju
attistibu.

struktur€ta intervija ar X pamatskolas sakumizglitibas skolotaju. P&c intervijas
1zveidots transkripts un izstradata kontentanalize (kontentanalizi skatit 2.tabula).

2.tabula. Intervijas ar X pamatskolas sakumizglitibas skolotaju kontentanalize
Table 2 Content analysis of interviews with X primary school teachers

Satura vieniba Kategorijas Jédzieni
Man liekas (...) valodas attistiba sakumskolas posma Individualais Zinasanas
(...) diezgan zema limen1 redz&jums
Noteikti (uzsvars) iedzimtiba, genétiskie faktori (...) Traucgjumu rasanas
(domigi) noteikti mammas gritnieciba, dzemdibas, celoni

mammas vai bérna parciestas slimibas, bérna traumas,
(...) un, noteikti,(*) vide (vide)

Esmu dzird@jusi par tadu inovativu metodi ka Barboleta | Inovativas metodes
(...)S1s metodes butibu nezinu (...)ka specialists strada, | valodas attistibai
kada efektivitate
Aizvien mazak (...)retak vecaki lasa be€rniem gramatas | Vecaku iesaistiSanas | Attieksme

sakotn€ji par bérna attistibu ir atbildigi vecaki
Sakotng&ji par bérna attistibu ir atbildigi vecaki (...) Skolotaja un vecaku
(gara pauze) ka personibas, gan valodas attistibu sadarbiba

Ar bérnu ir jaruna (uzsvars)
noteikti vélétos kadu izmeginat
Liela nozime (...)ieinteresétibai virzibai uz vienu Skolotaja
rezultatu, rosinu vinus lasit 1sas ilustrétas pasakas, lasu | ieinteresétiba
prieksa, mes kopigi diskutéjam par izlasito, dzirdéto
Galvenais mudinat skolénus runat, izteikt savu viedokli,
ieinteresét ar personigo piemeéru lasit gramatas (...)
mudinu bérnu vecakus vairak sarunaties ar saviem
bérniem (...) intereséties ka vini pavada brivo laiku

(...) valodas bagatinasanu, attistibu ceru, ka nakotné Nakotnes redz&jums

skolénu valoda klus bagataka (smaida)

Pati nepielietoju inovativas darba metodes Inovativas metodes | Prasmes
valodas attistibai

Domaju (...) saistas ar informaciju tehnologiju straujo | Individualais Valodas

ienaksanu(.) redz&jums lietojums
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Noteikti tas, (...) Latgalé (uzsvars) daudzas gimenés Divvalodiba gimeng
runa krievu valoda (ievelk elpu)

pirmsskolas izglitibas iestazu grupas(...) diemzel, liela
dala bernu komunikacijai izmanto krievu valodu

Skola (...)pirmaja klas€ macibu process norisinas (...) | Macibu process
(uzsvars) valsts valoda(...)skoléeniem ir griitibas
formul@t, paust savu viedokli (ievelk elpu)

maz lasa paSi(...)daudz laika pavada viedieric€s Informacija Valodas
tehnologiju attistiba
izmantoSana

Skolotajas skatijuma liela probléma ir tam, ka aizvien vairak laika skoléni
pavada viediericés un maz lasa. Sakumizglitibas skolotaja uzsver, ka liela loma
bérna valodas attistibai ir vecakiem, vecaku un skolotaju sadarbibai,
leinteresétibai, virzibai uz vienu rezultatu — bérna valodas attistibu. Vecakiem un
skolotajiem ar savu personigo pieméru bérnos jarada interese par lasiSanu, jo,
lasot gramatas, tiek bagatinats vardu krajums. Autore piekrit, ka loti butiski ir
izteiksmigi, skali lasit prieksa, jo tadejadi veidojas lasiSanas ieradumi, rodas
velme lasit (HRDC, Erasmus+, 2015). Kopigi diskut€jot par izlasito, skoléns
macas literari pareizi izteikt savas domas, viedokli par izlasito, paust savu
attieksmi, opongt.

Skolotaja uzsver, ka vairuma Latgales gimenu runa krievu valoda, bet skola
macibu process norisinas latvieSu valoda, lidz ar to skoléniem no krievvalodigam
gimeném pilnveértiga icklausanas macibu procesa rada griitibas.

Skolotajs ir tas, kas sava ikdienas darba pielieto ne tikai tradicionalas macibu
procesa organizacijas formas, metodes, bet arl izmanto inovativas metodes,
pateicoties kuram tiek dazadots macibu process. Sakumizglitibas skolotaja
intervija atzist, ka vina ir informéta par dazadu inovativu metozu esamibu, bet
nezina neko par to efektivitati, btibu, tomér vélas kadu izmé&ginat. Tas nozimge,
ka skolotaja velas paSizglitoties, apgiit jaunas, inovativas metodes, ar kuru
palidzibu tiktu veicinata skolénu valodas attistiba.

Péc intervijas kontentanalizes autore secina, ka valodas attistiba
sakumskolas skoléniem ar GAT ir diezgan zema Iimeni. To ietekm& gan
iedzimtiba, genétiskie faktori, mammas gritnieciba un dzemdibas, bérna
parciestas slimibas un traumas, gan divvalodiba gimeng, gan vide.
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Secinajumi
Conclusions

Lielai dalai sakumskolas skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
raksturigi valodas traucgjumi. Sakumskola skoléni ar GAT var saprast apkart&jo
teikto, bet neizmantot valodu komunikacijai, savu vélmju pausanai. Siem
skoléniem griitibas var sagadat runa un teikumu veidoSana. Dala skolénu ar GAT
var ar griittbam izprast un uztvert valodu, informaciju, ka ar1 valodas lietojums
var biit neatbilstoS§s socialajam situacijam.

Veikto testu rezultatos nav konstat€tas biitiskas atSkiribas atkariba no
skolénu vecuma un dzimuma. Rezultati apstiprina, ka Siem skoléniem nav
nepiecieSama individualo izglitibas programmas apguves planu veidoSana,
skolotajs veiksmigi var stradat ar visu klasi, grupu. Lai gan kopuma testa rezultati
neparada statistiski nozimigas atSkiribas, tomer, var secinat, ka meiteném ir
augstaks vid€jais radijums, iegiitie dati norada uz to, ka valodas attistibas
trauc€jumi biezak sastopami z€niem neka meiteném.

Sakumskolas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem griitibas sagada
lasitprasmes, rakstitprasmes apguve, tekstizpratne, jo nepietickami attistiti
kognitivie procesi un lidz ar to vini [éni apgust alfabétu, burtu elementu, burtus,
ar grutibam atSkir un diferencé skanas vardos. Raksturiga valodas ipasiba
sakumskolas skoléniem ar GAT ir valodas neizteiksmigums - monotona, vienmula
runa, bez intonacijas, bez pauzém jeb ar nevajadzigam pauzém, nav logiska
izklasta. Biezi vien skoléni runa klusam, steidzoties, nesaprotami.

DVE metodikas pielietojums macibu procesa, brivaja laika, pateicoties vides
un materialu pieejamibai jebkura laika (daba, dabas materiali), sniedzot pozitivu
emocionalo gandarijumu par paveikto, nodroSina katra skoléna individualajam
attistibas Ipatnibam piemérotu aktivitasu istenoSanu. DVE nodarbibas pozitivi
ietekmé skolénu emocionalo, fizisko veselibu, sekmé valodas attistibu. DVE
specialista pieredze rada, pozitivus rezultatus sniedz atbilstoSu DVE metodikas
panémienu izmantoSana balstoties uz ieprieks veikto skolénu izpéti, noveéroSanu,
nemot vera skolénu trauc€jumu, veselibas stavokli, ieprieks€jo sagatavotibu.

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, pétijuma giitajiem rezultatiem, tiek
secinats, ka sakumskolas skoléni ar GAT veiksmigak sp&j veikt uzdevumus péc
parauga, atgadném, bet, sakara ar to, ka nepietickams aktivais vardu krajumes,
griitibas sagada sava viedokla izteikSana, apraksta veidoSana.
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Neskatoties uz to, ka p€tijuma testu rezultati neuzrada butiskas atSkiribas
starp dzimumiem un vecumu, tomér meiteném valodas prasmes ir augstaka [imeni
neka z€niem. Autore secina, ka dzimums neietekmé valodas prasmes, bet no
vecuma ir atkariba prasme formulét domu skaidri, klastot skolénam vecakam, §1
prasme uzlabojas. CieSas korelacijas starp prasmém nozimé, ka, attistot vienu
prasmi tiek sekméta otras prasmes attistiba.

Autore, balstoties uz pétijjuma giitajiem rezultatiem, secina, ka DVE
metodikas pan€mieni veicina sakumskolas skolénu ar GAT valodas attistibu.
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HIGIENAS NORMU APGUVE SKOLENIEM AR GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM IZGLITIBAS PROGRAMMA
“EDINASANAS PAKALPOJUMI”

Acquisition of Hygiene Norms for Students with Mental
Developmental Disabilities in the Educational Program
“Catering Services”

Iveta Zemite
Rezekne Academy of Technology, Latvia

Abstract. People with mental disorders can learn basic professional skills and be employed in
jobs that do not require academic knowledge, provided they receive education and support
tailored to their abilities. Young individuals with mental disorders often lack knowledge and
skills related to everyday life, as the skills typically acquired independently need to be
specifically taught to them. One of the most critical skills is maintaining personal hygiene, as
deficiencies in this area affect various aspects of life.

This research aimed to study the peculiarities of hygiene norm compliance skills among
students with mental disorders and analyse the interaction between teachers and students in
learning these hygiene norms.

In the course of the research, an analysis of relevant scientific literature and normative
documents was carried out, as well as a group of students in the "X" school, which implements
special education programs, was observed and a semi-structured interview was conducted with
a vocational education teacher. As a result of the research, it was concluded that there is a close
connection between all the skills to be learned in observing hygiene norms, that is, if one of the
skills is not learned at a sufficient level, it causes problems in other aspects as well. It was
concluded that the main reason for the lack of hygiene norm compliance skills is found in the
family, as well as when the student is in an environment that is not suitable for him/her. The
learning process of students with mental disorders requires an individual approach and multiple
repetition of tasks. A positive atmosphere and the active activity of students during lessons have
a beneficial effect on the development of hygiene skills. Integrating transversal skills into the
learning process provides an opportunity to reduce the developmental characteristics of
students with mental disorders, which is another reason for poor hygiene compliance skills.
Keywords: development of hygiene skills, mental disorders.

https://doi.org/10.17770/er2024.2.8277
This is an open access article under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.


https://doi.org/10.17770/er2024.2.8277
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Iveta Zemite

Ievads
Introduction

Lai cilveki ar garigas attistibas trauc€jumiem (turpmak teksta GAT) varétu
dzivot pilnvertigu dzivi, viniem jaapgust dazadas prasmes. Skolotajs ir galvenais
profesionalis, ar kura atbalstu skoléns apgilist prasmes un iemanas, kadas
nepiecieSamas gan izveletaja profesija, gan sadzivé (Rozenfelde, 2018). Izveletas
temas aktualitati nosaka profesiju standarta ieklautie virtuves darbinieka amata
pienakumi: ieverot higi€nas noteikumus, kopt izmantojamo aprikojumu atbilstosi
ekspluatacijas noteikumiem, sakartot darba vietu darba dienas beigas u.c. (VISC,
2002). Problemas aktualitati nosaka ar1 fakts, ka esoSie pétijumi $aja joma ir
nepietieckami (Elmurzaeva & Oorayey, 2021).

Gan Latvija, gan citur pasaulé noverotas problémas personu ar garigas
attistibas trauc€jumiem sagatavotiba patstavigai dzivei, kas norada uz sadzives un
darba prasmju apguves nepiecieSamibu skola (Freimanis, 2007; Patel, Cabral, Ho,
& Merrick, 2020). Pasaules izglitibas foruma Dienvidkoreja, kur§ organizéts
sadarbiba ar Apvienoto Naciju Organizaciju (turpmak teksta ANO), secinats, ka
jaunieSiem ar GAT nepiecieSama palidziba pielagoties videi, atrast savu vietu
sabiedriba un klit pec iespgjas patstavigakiem (Elmurzaeva et al., 2021).

Patstavibu raksturo ari higi€nas normu ieveroSana, tas nozimé ari
personigas higi€nas izkopSanas prasmes. Biedriba “Papardes zieds™ ir veikusi
pétijumu un apkopojusi informaciju par jaunieSu ar GAT veselibas saglabasanas
un tiesibu ievérosanas istenosanu. Minétaja petijjuma uzsverts, ka So jauniesu vida
higiéna ir biezi sastopama probléma, jo, neskatoties uz to, ka tiek veikta regulara
jaunieSu izglitoSana, darbiniekiem ikdiena jasaskaras ar pretestibu un
iebildumiem (Kal&ja & Muizniece, 2021).

Petfjuma merkis — izpétit skolénu ar GAT higi€nas normu ieveroSanas
prasmju Tpatnibas un analizét skolotaju un skolénu ar GAT mijiedarbibu higi€nas
normu apguves macibu procesa.

Skoléniem ar GAT iesp€jams attistit higi€nas normu ievérosanas prasmes,
macot ar personigo piemeéru, praktisku darboSanos un daudzkarteju darbibu
atkartoSanu, nepiecieSamibas gadijuma katram skolénam nodroS$inot individualu
pieeju. Pedagogam kopa ar skoléniem jaiesaistas nozimiga sabiedriska darba
veikSana, lai skoléni justos piederigi un sanemtu viniem tik nepiecieSamo
atzinibu.
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Literaturas apskats
Literature Review

Visi skoléni ar GAT ir personibas, kuru veidoSanos ietekmgjusi un turpina
ietekmé&t audzinaSana un apkartgja vide, nemot vera garigas attistibas
traucgjumus, kuri netieSi atspogulojas vinu personibas veidoSanas procesa
(Liepina, 2008; Stubbing, Rihari, Bardsley, & Gluckman, 2023). Loti negativi
personibas attistibu ietekmé bérna atrasanas vinam nepiemérota vide, piemeram,
sociali nelabvéliga gimené vai visparéja izglitibas iestadg, ja tur nav nodro$inats
pilnvertigs skolénu ar GAT ieklauSanas process (Liepina, 2008; Rozenfelde,
2018). Amerikas Savienotajas Valstis (turpmak teksta ASV) veiktais pétijums
apliecina jaunieSu ar GAT patstavigas dzives griitibas: STm personam pastav risks
kltt par manipulatoru upuriem, vinu uzvedibu socialas situacijas citi var uzskatit
par nenobrieduSu vai nepiemérotu jaunieSu ar GAT ierobeZoto sprieSanas speju
del (Brouwers, 2020). Nemot véra personu ar GAT ierobezotas sp&jas patstavigi
spriest un izvertet savas dzives kvalitati, secinams, ka nelabvéligas socialas vides
ietekme@ rodas problémas personigas un darba higi€énas normu ievérosana (Abou
Zeid Hassan, Abdel Hady El Karmalawy, & Mohammed, 2019). Neviens cilvéks
nepiedzimst ar socialajam prasmém, tas ir jaapglst gimene sakot ar pirmajiem
dzives gadiem. Jau agra beérniba ir jaiemaca akurati salikt savas mantinas, preteja
gadfjuma attistisies negativa personas 1paSiba — slinkums (Liepina, 2008;
Kalvans, 2017).

Stradajot ar jaunieSiem ar GAT, nav iesp&jams novilkt krasu robezu starp
dabigam rakstura izpausmeém un ta patologiskam iezimém. Tikpat neiesp&jami ir
noteikt, kur beidzas slimibas izpausmes un sakas sliktas audzinasanas sekas
(Liepina, 2008; Prudnikova, 2021). Skoléni ar GAT zinaSanas un prasmes biezak
izmanto nekritiski, proti, nesp€j objektivi novertet paveikta darba rezultatu
(Liepina, 2008; Fischer, b.g.). Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
izteikts mérktieksmes trikums, lidz ar to neattistita griba, jo nav vajadzibas
censties. Sie jauniesi bez atbalsta nespéj rikoties, noteikt sev mérkus un tiekties
uz tiem (Liepina, 2008; Soika & Sidlovska, 2023).

Biedriba “Papardes zieds” ir veikusi petijumu par jaunieSiem ar GAT, un taja
ieklautas zinas arT par higi€nas normu ieveéroSanu. Secinats, ka nepiecieSams ar
dazadam metodém - individualam sarunam, nodarbibam grupas un
prezentacijam, regulari atgadinat par higi€nas nepiecieSamibu, jaatgadina ari par
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elementaram lietam, proti, par roku mazgasanu un dusas procediiram (Kalgja &
Muizniece, 2021).

Lai panaktu labaku rezultatu skolénu ar GAT higi€énas normu ieveroSana,
nepiecieSams regulars, uz izaugsmi un darbibas atkartoSanu vérsts macibu process
(Freimanis, 2007; Elmurzaeva et al., 2021). Sistematiski veicot praktiski
nozimigus un sabiedribai noderigus darbus, veidojas kritiskaks skatijums uz
paveikto darbu. Ar skolotaja demonstré§jumu palidzibu, pacietibu, atbalstu,
uzslavam un uzdevumu atkartoSanu neskaitamas reizes, jaunieSu ar GAT higi€nas
normu ieveéroSanas prasmes pakapeniski uzlabojas (Freimanis, 2007; Patel et al.,
2020). JaunieSiem ar GAT ir loti svarigi justies vajadzigiem un novertétiem darot
darbu, kas ir atbilstoSs vinu sp&am un noderigs sabiedribai. Apkartgjas
sabiedribas pozitivais veért€jums var paaugstinat pasapzinu un motivaciju, kltt par
nozimigu virzitajspeku stradat arvien centigak un kritiskak izvertét darba
rezultatus (Liljeholm & Bejerholm, 2020).

Vispargjas izglitibas likums nosaka, ka izglitibas programmas skoléniem ar
GAT 1steno, nemot véra izglitibas satura istenoSanas mérkus, uzdevumus un
obligato saturu, atbilstoSi izglitojamo attistibas trauc€jumu veidam, sp&jam un
veselibas stavoklim (Saeima, 2024). Katrai stundai jabut izvirzitam mérkim un
sasniedzamajam rezultatam, atkariba no macibu temata, kuri visiem saprotama
valoda formuléti stundas plana. Par macibu organizacijas pamatformu tiek
uzskatita macibu stunda, tatu veiksmigai skolénu attistibai tiek izmantotas
dazadas macibu organizacijas formas, metodes un panémieni (pedagogs.lv., b.g.)
Macibu sniegumu vert€Sana ir neatnpemama macibu procesa sastavdala.
Profesionalas izglitibas programmas skolénu ar GAT higi€énas normu vértéSana
tiek pamatota uz normativajos aktos noteikto, proti, tick izmantoti tris vertéSanas
veidi: formativa, diagnostic€josa un summativa veérté€Sana (Izglitibas kvalitates
valsts dienests, 2020). Uzsakot higi€nas normu apguvi, nepiecieSams saprast,
kadas ir katra jaunieSa sp€jas, prasmes un iemanas. Skolénu sp&ju un prasmju
noteikSana tiek veikta ar dazadiem pan€mieniem, proti, parrunam, skolénu
anketéSanu, praktisko darbu vai novéroSanas metodi (Teresko, Kondrova,
Rozenfelde, & Zelve, 2013). Skolénu ar GAT macibu procesa ir svarigi izvertet,
vail jaunietis sp€j izdarit to, ko skolotajs no vina prasa. Uzdevumiem ir jabiit
verstiem uz izaugsmi, bet tie nedrikst biit par griitu. Veiksmiga macibu procesa
nodroSinaSanai svarigi veidot skoléniem atbilstoSu macibu vidi un raisit pozitivas
emocijas, tomer pamats izaugsmei ir personas sp&jas (Laiho, 2018).
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Skolotajam jabut stingram - jariip&jas, lai uzdotais darbs tiktu paveikts,
jasniedz atgriezeniska saite par darba kvalitati. Iegiito zinaSanu nostiprinasanai
nepiecieSama nemitiga atkartoSana, jo nedrikst pielaut, ka kaut kas svarigs paliek
nesaprasts (Nazarova, 2000). Nemot véra skolénu ar GAT attistibas ipatnibas,
akcents tiek likts uz praktisku darbosanos un darbibu daudzkarteju atkartoSanu.
Izglitibas process tiek organizets, realiz€jot daudzveidigas skoleénu aktivitates,
sakot no paSapkalpoSanas lidz dazadam brivpratiga sabiedriska darba formam
(Elmurzaeva et al., 2021).

Loti svarigi pamanit katra skoleéna ar GAT spéjas. Attistot talantus, ari, ja tie
nav saistiti ar izvéletas profesijas apguvi, veidojas pozitivas emocijas un tiek
veicinata macibu motivacija. Siem jaunieSiem ir daZadas problémas, bet
neskatoties uz tam, katram skolénam ar GAT ir arT savas stipras puses (Aberg,
2021). N.M.Nazarova (2000) uzsver nepiecieSamibu macibu procesa riipeties par
skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem motivacijas veicinasanu, jo Siem
skoléniem ir izteikti trikumi emocionalas gribas sferas attistiba, ka viens no tiem
tiek min€ts macisanas motivacijas vajums.

NepiecieSams attistit skolénu spgjas zinasanas izmantot patstavigi, dazados
darbibas virzienos. Lai skoléni ar GAT spétu atbildét uz jautajumu: “Ko darit
situacija, kad es nezinu, kas jadara?”, nepiecieSamas attistit visparigas jeb caurviju
prasmes. Caurviju prasmju integréSana macibu procesa veicina maciSanos
iedzilinoties, proti, skoleniem tiek dota iespgja salidzinat un pretstatit, meklet
piemérus, skaidrot, visparinat un analizet (Olina, 2019).

Skolotajam jaspg atrast katram individam ar GAT atbilstoSako pieeju.
Nemot vera katra skoléna spé€jas, skolotajs piedava atgadnes, uzvedinoSas vai
skaidras norades par uzdevumu izpildi. Macibu process ir veiksmigaks, ja skoléni
veic savam sp&jam atbilstoSus uzdevumus — individuali atSkirigus uzdevumus vai
dazada domasanas dziluma uzdevumus, kad skolénam “ir izv€les iesp&jas, kurus
uzdevumus...un cik daudz pildit” (Juhnovica, b.g.). Nemot véra skolénu ar GAT
patnibas, ar1 parbaudes darbus vajadzetu pielagot skolénu maciSanas vajadzibam,
proti, rakstiski, mutiski vai praktiski, ka ari, respekt€jot skolénu spgjas, iesp&jams
piedavat katram individam piemerotas atgadnes vai pagarinat darba izpildes laiku.
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Metodologija
Methodology

Petijuma bazi veido “X” skolas, kura steno specialas izglitibas programmas,
5 skoléni un 2 profesionalas izglitibas skolotaji (petijums veikts 2024. gada no
12.februara Iidz 13.maijam) Tika veidots jauktais pétijuma dizains. Lai novertetu
higieénas normu iev€roSanas prasmes, balstoties uz izvirzitajiem vertéSanas
kritérijiem un tos raksturojo$am darbibam (1. tab.), tika izveidota noveéroSanas
lapa.

1. tabula. Higiénas normu ievéroSanas prasmju vertésanas kriteriji un to raksturojums
izgITtibas programma “Edinasanas pakalpojumi” (autores veidota)

Table 1 Criteria for evaluating hygiene norm compliance skills and their characteristics in
the educational program “Catering Services” (created by the author)

Kriterijs Caurviju prasme Raksturojums

Teoréetiskas Kritiska domasana un | Uztver un izverté sniegtas instrukcijas

zinasanas problémrisinasana Prot izskaidrot veicama darba nozimigumu
Prot izskaidrot veicama darba secibu

Trauku un Pasvadita maciSanas | Izvélas atbilstoSu mazgasanas inventaru

aprikojuma Izv€las atbilstoSu mazgaSanas lidzekli

kopSana Kartigi nomazga un noslauka traukus

Riipigi sakarto traukus uzglabasanai
Riipigi sakopj virtuves aprikojumu
Pareizi novieto aprikojumu uzglabasana

Higiénas normu | Jaunrade un Ievéro personigo higiénu

ieverosana uznémejspeja Darba laika seko 11dzi aprikojuma tiribai

edienu Pilsoniska Iidzdaliba | Darba laika seko lidzi trauku tiribai

gatavosSanas Darba laika seko 11dzi darba vietas tiribai

procesa Ievéro higiénas noteikumus &dienu gatavoSanas
procesa

Telpas uzkopSana | Pasvadita maciSanas | Nomazga galdu

Sadarbiba Nomazga sienas
Nomazga pliti/cepeskrasni
Sakopj izlietnes

Izslauka gridu

Izmazga gridu

Darba Sadarbiba Ievéro pareizu darbu secibu, veicot virtuves
organizacija un uzkopSanu
izverteéSana Ievéro darba drosibas noteikumus
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Kritiska domasana un | Veic darbu tam paredzétaja laika
problému risinasana | Veic darbu kvalitativi

Pasvadita maciSanas | Spgj izvertet paveikto darbu —
pasSvertejums/savstarp€ja vertésana

Kriterijus raksturojosas darbibas tiek veértétas 5 limenos, kur 1-darbibu
neveic, 2-tikai ar skolotaja atbalstu, 3-patstavigi/pielauj butiskas kliudas, 4-
patstavigi/pielauj nepilnibas, 5-patstavigi/izpilda pareizi.

Skolénu novéroSanu veica divi profesionalas izglitibas skolotaji macibu
procesa laika.

P&tfjuma dalibnieki: 2 meitenes un 3 z€ni. 4 skoléni pamatizglitibu ieguvusi
izglitibas iestadeé, kura isteno specialas izglitibas programmas, 1 skoléns —
pamatizglitibu ieguvis visparejas izglitibas iestade.

Iegiitie dati tika kod€ti un analiz&ti programma SPSS 29.0 (Kronbaha alfas
tests, Kolmogorova — Smirnova tests, Kendala korelacijas tests, Biezuma tests,
Manna — Vitneja tests).

Lai padzilinati izprastu jautajumus par higi€nas normu ievérosanas prasmém
skoléniem ar GAT izglitibas programma “EdinaSanas pakalpojumi”, tika
organizeta dal&ji strukturéta intervija ar “X” izglitibas iestades profesionalas
izglitibas skolotaju. Intervéjama izveli noteica skolotajas pieredze darba ar
skoleniem ar GAT izglitibas programma “EdinaSanas pakalpojumi”, ka ar
pieredze darba ar skoléniem ar GAT 11 — 15 gadu vecuma, pasniedzot macibu
priek§metu “Dizains un tehnologijas”. P&c intervijas tika izveidots transkripts un
1zstradata kontentanalize.

Lai parliecinatos, ka p€tijuma iegiitie dati biis ticami, tika veikts Kronbaha
alfas tests. Kronbaha alfas koeficients (a=,890) norada uz novéroSanas lapas labu
iekS§¢jo saskanotibu un iegiito datu ticamibu. Lai noskaidrotu, kadi testi
1zmantojami iegiito datu analizei, tika veikts Kolmogorova — Smirnova tests, kura
rezultats 19 gadijumos no 25 ir p<,05. Tas nozimé, ka dati neatbilst normalajam
sadalfjumam, tade] tiek izmantoti neparametriskie testi.
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Pétijuma rezultatu analize
Analysis of Research Results

Kendala korelacijas testa rezultati parada, ka starp vairakiem vertéSanas
krit€rijiem pastav vidgji cieSas un cieSas korelacijas, kas apstiprina kritériju
savstarpgjo saskanotibu (2. tab.).

2. tabula Vidgji cieSas un cieSas korelacijas starp apgalvojumiem (autores veidota)
Table 2 Moderately close and close correlations between statements (created by the author)

Teorétiskas Trauku un Telpas
zinasanas | aprikojuma kopSana uzkopSana
Trauku un aprikojuma kopSana =,659
Telpas uzkopSana =732 =481
Darba organizacija un izvertéSana r=,892 =,626 r=,747

Pastav ciesa korelacija starp krit€rijiem “Teorétiskas zinaSanas” un “Darba
organizacija un izvert€Sana”. Tas nozime: ja skoléns sp€j uztvert, izvert€t un
pamatot sniegtas instrukcijas un to nozimigumu, tad vin$ spg ari veikt darbu
atbilsto$i instrukcijam un to izvertét. Ja skoléniem ir grutibas ar teor&tisko
zinaSanu apguvi, proti, instrukciju uztverSanu un pamatoSanu, tad ari darba
veikSana un izvert€Sana bis apgritinata. CieSa korelacija pastav ari starp
kriterijiem “Teorétiskas zinaSanas” un “Telpas uzkopSana”. Ari §aja gadijuma
darba veikS$anai, proti, telpu uzkopSanai nepiecieSamas teorétiskas zinasanas — ka,
ar kadiem mazgaSanas lidzekliem un inventaru darbs veicams. CieSa korelacija
noverota arl starp kriterijiem “Telpas uzkopSana” un “Darba organizacija un
izverteéSana”. Autore secina: ja skoléns prot darbu organizét un izvertet, proti,
objektivi novertét sava darba kvalitati, tad telpu uzkopSana skolénam nesagadas
griitibas, un otradi — skoléns nevar kartigi sakopt telpu, ja vin$ neprot organizet
savu darbu un nespgj izvertet veikta darba kvalitati. Tika konstatetas ari citas
korelacijas. Petijuma secinats, ka pastav cieSa saikne starp higiénas normu
levéroSana apgiistamajam prasmém, proti, ja kada no prasmém nav apgita
pietickama Itment, tas rada problémas arT citos aspektos. ...

Manna — Vitneja testa rezultati liecina, ka analizgjot vertéSanas kriterijus, ir
noverotas statistiski nozimigas atskiribas, nemot véra skolénu dzimumu (3.
tab.). Gandriz visos kritérijos ievérojami augstaki raditaji ir ze€niem. Autore
noveérojusi, ka petamaja grupa zeéni ir aktivaki, drosaki (nebaidas kladities) un
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paSparliecinataki par sevi. Lidz ar to secinams, ka, aktiva darboSanas macibu
stundas ir loti nozimiga higi€énas normu ievéroSanas prasmju uzlabosanai.

3. tabula. Vertejumu atSkiribas starp skolenu dzimumiem (autores veidota)
Table 3 Differences in assessments between students’ genders (created by the author)

Kriterijs Dzimums Vidéja vertiba p

P meitene 2,50

Teoréetiskas zinasanas — ,010
Zens 7,50
. 5 meitene 2,75

Trauku un aprikojuma kopSana — ,016
Zens 7,33

Higiénas normu ievéroSana &dienu gatavosanas meitene 5,50 1.000

procesa Z&éns 5,50 ’

5 meitene 3,75

Telpu uzkopsana — ,130
Zens 6,67
S .. N meitene 2,50

Darba organizacija un izvertéSana — ,010
Zens 7,50

Statistiski nozimigas atSkiribas veért§jumos konstat€tas ari péc
pamatizglitibas ieguves veida: skolénam, kur§ pamatizglitibu ieguvis visparejas
izglitibas iestade, vid€jie raditaji ir krietni zemaki, neka skoléniem, kuri
pamatizglitibu ieguvusi izglitibas iestadé, kura isteno specialas izglitibas
programmas (4.tab.). Autore saskata atbilstibu ar pétitajos literatiiras avotos
teikto, proti, specialisti atzist, ka loti negativi personibas attistibu ietekme b&rna
atrasanas vinam nepiemérota vide, piem&ram, sociali nelabvéliga gimené vai
vispargja izglitibas iestad€, ja tur nav nodroSinats pilnveértigs skolénu ar GAT
ieklausanas process (Liepina, 2008; Rozenfelde, 2018).

Lai labak izprastu situaciju, tika analiz€tas vid€jas vertibas kriterijus
raksturojoSo raditaju novertéjumos un statistiski nozimigas atskiribas atkariba no
skolénu dzimumiem un pamatizglitibas ieguves veida. Biezuma tests tika veikts
25 higiénas normu ievéroSanas prasmju raditajiem. Zemaka vid€ja vertiba (Mean
2,50) raditajam “Savstarpéja vertésana” un (Mean 2,60) raditajam
“Pasvertejums” norada uz to, ka skoléni nespg&j objektivi izvertét veikta darba
rezultatus. Zema vid€ja vertiba raditajos “levéero darba higiénas noteikumus”
(Mean 2,60), “Uztur tiru darba vietu” (Mean 2,80) un “Seko lidzi trauku un
aprikojuma tiribai édienu gatavosanas procesa” (Rank 2,80) liecina, ka skoléni
nespéj iegiitas higi€nas prasmes izmantot dazadas situacijas, ka iepriek§ minéts
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literatiiras analizg, ta ir viena no skolénu ar GAT attistibas 1patnibam (Freimanis,
2007; Elmurzaeva et al., 2021).

4. tabula Vertejuma atSkirtbas pec pamatizglitibas ieguves veida (autores veidota)

Table 4 Differences in assessment according to the type of elementary education

(created by the author)

Kriterijs Pamatizglitibas ieguves veids Vidgja vertiba p
Teorstiskas Izgl. iest., kura isteno specialas izglitibas 6.50
. programmas ,034
zinasanas - — -
Vispar€jas izglitibas iestade 1,50
Trauky un Izgl. iest., kura isteno specialas izglitibas 6.38
i . programmas ,060
aprikojuma kopSana P ——— P—
Vispargjas izglitibas iestade 2,00
Higiénas normu Izgl. iest., kura 1steno specialas izglitibas 4.50
ieverosana &dienu programmas ’ ,033
gatavoSanas procesa | Vispargjas izglitibas iestade 9,50
Izgl. iest., kura isteno specialas izglitibas 6.50
Telpas uzkopsana programmas ’ ,034
Vispargjas izglitibas iestade 1,50
Izgl. iest., kura Isteno specialas izglitibas
Darba organizacija 8 Y P 8 6,50
L. programmas ,035
un 1zvertéSana - p— -
Vispargjas izglitibas iestade 1,50

Manna — Vitneja testa rezultata statistiski nozimigas atSkiribas (5. tab.) tika
konstatgtas starp dzimumiem raditajos “Izskaidro veicama darba nozimigumu” un
“Izskaidro veicama darba secibu”(p=,008), kur vidgja vertiba augstaka ir z€niem.
Secinams, ka $aja grupa z€niem ir labak attistita prasme veidot stastijumu, ka ari
izprast sniegtas instrukcijas. Statistiski nozimigas atSkiribas starp dzimumiem
(p>,05) konstatétas ar1 raditajos “Sakopj virtuves inventaru”, “Sakarto virtuves
inventaru”, “Pareizi sakarto traukus”, “Izslauka gridu” un “Izmazga gridu”,
vidgja ranga vertiba augstaka zeéniem. Tas norada, ka p&tamaja grupa zéniem ir
labakas prasmes ar1 virtuves sakopSanas darbos. Ka iepriek§ minéts, pétamaja
grupa zéni macibu procesa ir aktivaki un darbojas drosak. Lidz ar to secinams, ka
higieénas prasmju attistibai nepiecieSama regulara, daudzkartgja praktisku
uzdevumu atkartoSana.
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Statistiski nozimigas atSkiribas tika konstat€tas ari raditajos “Pasvértejums”
un “Savstarp&ja vertéSana”, vidéja ranga vertiba augstaka ze€niem, tas norada uz
meitenu vajajam sp&jam izvertet veikta darba kvalitati.

Iepriek§ minétie raditaji ietilpst krit€rijos “Teorétiskas zinasanas”, “Telpu
uzkopsana” un “Darba organizacija un izvértéSana”. Manna — Vitneja testa
rezultati v€lreiz apliecina cieSu sakaribu starp Siem veért€Sanas krit€rijiem, ieprieks
tas tika konstatéts ar Kendala korelacijas testu (2. tab.). Lidz ar to autore secina,
ka konkrétas grupas meitenu vajas prasmes kada no kriterijiem rezultgjas ar
zemakiem veért€jumiem ari citos §1s kategorijas kritérijos.

Mana — Vitneja testa rezultata statistiski nozimigas atsSkiribas (p>,05) starp
pamatizglitibas ieguves veidu raditajos “Uztver un izvérté sniegtas instrukcijas”,
“Izskaidro veicama darba nozimigumu” un “lzskaidro veicama darba secibu’,
vidg€ja vertiba augstaka skoléniem, kuri pamatizglitibu ieguvusi izglitibas iestadg,
kura 1steno specialas izglitibas programmas. Tas nozimé, ka skolénam, kurs
pamatizglitibu ieguvis vispar€jas izglitibas iestadé problémas sagada gan
instrukciju uztvere, gan sp&ja izskaidrot veicamo darbu. Statistiski nozimigas
atSkiribas starp pamatizglitibas ieguves veidu tika konstatetas ari raditajos
“Nomazga galdu”, “Izslauka gridu”, “lzmazga gridu” un “levero pareizu secibu
uzkopjot virtuvi”, vidgja vertiba augstaka skoléniem, kuri pamatizglitibu ieguvusi
izglitibas iestade, kura isteno specialas izglitibas programmas. Tas norada, ka
skolénam, kur§ izglitibu ieguvis vispargjas izglitibas iestade ir zemakas telpu
uzkopsSanas prasmes. Autore sava profesionalaja darbiba noverojusi, ka minétais
skoléns sakopSanas darbos piedalas tikai péc vairakkartgja uzaicinajuma, tapec
tika secinats, ka izvairiSanas no praktiska darba veikSanas ir viens no vajo darba
prasmju iemesliem.

No 25 raditajiem zemakas videjas vertibas tika konstatétas 20 raditajos
skoléenam, kur§ pamatizglitibu ieguvis vispar€jas izglitibas iestadeé. Autore
rezultatu skaidro ar to, ka izglitibas iestade, kura isteno specialas izglitibas
programmas, akcents uz darba prasmju attistibu tiek likts jau pamatskolas posma,
lidz ar to ar higi€énas normu ieveroSanas prasmes Siem skoléniem ir labak
attistitas. Autore saskata saistibu ar iepriek§ zinatniskaja literatiira minéto, ka
skoléniem ar GAT nepiecieSama individuala pieeja, respektejot katra individa
maciSanas vajadzibas, un pielagota macibu vide, lai sasniegtu labakus rezultatus
attistibas Tpatnibu mazinasana (Laiho, 2018; Juhnovica b.g.), savukart, ja skoléns
ar GAT atrodas vispar€jas izglitibas iestade, kur nav nodroSinata pilnvertiga
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ieklaujosa izglitiba, tas loti negativi ietekmé 81 individa personibas attistibu
(Rozenfelde, 2018).

5. tabula. Statistiski nozimigas atSkiribas raditaju vértéjumos (autores veidota)
Table 5 Statistically significant differences in indicator ratings (created by the author)

Kritériju raksturojosais raditajs Atskiribas starp Atskiribas starp
dzimumiem pamatizglitibas
ieguves veida
p p

Uztver un izverte sniegtas instrukcijas ,183 ,030
Izskaidro veicama darba nozimigumu ,008 ,103
Izskaidro veicama darba secibu ,005 ,083
Pareizi sakarto traukus ,021 ,156
Sakopj virtuves inventaru ,006 ,094
Sakarto virtuves inventaru ,021 ,156
Nomazga galdu - ,022
Izslauka gridu ,037 ,023
Izmazga gridu ,037 ,023
Iev@ro pareizu secibu, uzkopjot virtuvi ,065 ,010
Pasvertejums ,006 ,048
Savstarpgja vertéSana ,006 ,025

P&c intervijas kontentanalizes autore secina, ka skoléniem ar GAT higiénas
normu ieveroSana sagada griitibas, galvenokart, tapéc, ka skoléni nespej darbu
paveikt riipigi, ka ari pietriikst nepiecieSamas prasmes. Higi€nas normu
ieveéroSanas prasmju aspekta izpauzas skolénu ar GAT attistibas Tpatnibas — augsts
paSvertejums, nespeja objektivi novertet veikta darba rezultatu, ka ar1 personigas
higieénas neieveroSana. Dalai skolénu no p€tamas grupas problémas sagada
veicamo darbu teor€tiskais pamatojums, proti, zinaSanu trilkums, neprasme
veidot stastijumu, ka arT problémas ar teorijas analizi — nesp€ja atSkirt galveno no
mazak svariga. Secinats, ka pastav pamanamas atSkiribas starp skoléniem, kuri no
1. klases macas izglitibas iestad€, kura 1steno specialas izglitibas programmas un
tiem, kuri pamatizglitibu apguvusi vai sakusi apgut vispargjas izglitibas iestade,
jo no visparizglitojosam skolam nak skoléni ar GAT, kuri mazak praktiski
darbojusies, Iidz ar to ar1 viniem lielakas problémas praktisku darbu veiksana.
Secinats, ka dalai skolenu no peétamas grupas noverota neliela izaugsme higiénas
normu ievéroSanas prasmju attistiba. Lai attistitu higiénas prasmes, pedagogam
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jarada piemers (lai skoléni neredz nepareizi, skolotajam jadara pareizi), darbibas
jaatkarto regulari un daudzkart, lidz skol€niem izveidojas pieradums, ka ari
svarigi macibu procesa akcent€t katra individa stipras puses, tada veida motivejot
skolénus darbam, §ada atzina miné&ta ar1 pétitajos literatiiras avotos (Laiho, 2018;
Aberg, 2021; Nazarova, 2000). Autore secina, ka ar personigo piemeru,
daudzkartéju darbibu atkartoSanu un pozitivu motivaciju ilgaka laika posma
iesp&jama izaugsme higi€nas normu ievérosanas prasmes.

Secinajumi
Conclusions

Higiénas normu apguvé veicamas darbibas sava starpa ir ciesi saistitas, tas
nozimé, ka pilnveidojot vienu no prasmém netie$a veida tiek veicinata ar1 parejo
prasmju apguve. Lai attistitu higi€nas normu iev€roSanas prasmes, pedagogam,
mijiedarbojoties ar skolénu, jarod iesp&ja mazinat skolénu ar GAT attistibas
Ipatnibu raditas negativas personibas 1pasibas - izklaidibu, pasivitati, uzmanibas
un motivacijas trilkumu, nenoturigas intereses un vaji attistitu gribu. Caurviju
prasmju integréSana macibu procesa dod iesp&u mazinat skolénu ar GAT
attistibas Tpatnibas un veido prasmi iegiitas iemanas pielietot dazadas situacijas.

Gan uzsakot macibas izglitibas programma “EdinaSanas pakalpojumi”, gan
visa macibu procesa garuma, javeic diagnosticgjoSa verteéSana, lai analiz€tu
skolénu attistibas dinamiku.

Macibu temati jamaca “maziem soliSiem”, teor€tiskas zinaSanas apvienojot
ar vizualiem uzskates lidzekliem un daudzkart€ji atkartotiem praktiskiem
uzdevumiem. Vislielako ieguvumu skoléniem ar GAT sniedz praktisku darbibu
veikSana un daudzkartéja uzdevumu atkartoSana, veicamo darbibu veidojot ka
ieradumu. Veicamajiem uzdevumiem jabiit verstiem uz izaugsmi, tomer tiem
jabit pielagotiem katra individa sp&jam un maciSanas vajadzibam.

Ir iesp&jams attistit higi€nas prasmes skoléniem ar GAT, macibu procesu
organizgjot pozitiva gaisotn€, akcent€jot katra individa stipras puses, macot
skolénus ar personigo pieméru, praktisku darboSanos un uzdevumu daudzkarteju
atkartoSanu, nepiecieSamibas gadijuma nodroSinot individualu pieeju ikvienam
skoleénam. Pedagogam kopa ar skoléniem jaiesaistas nozimiga sabiedriska darba
veikSana, lai skoléni justos piederigi un sanemtu viniem tik nepiecieSamo
atzinibu.
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Summary

The article summarizes the results of the research on the peculiarities of the
hygiene norms compliance skills of students with mental disorders and the
interaction between teachers and students in the process of learning hygiene
norms in the educational program “Catering Services”.

Both in Latvia and globally, challenges have been identified in preparing
individuals with mental disorders for independent living. Researchers note that
these students frequently lack daily self-care abilities, including personal hygiene
skills. The importance of teaching hygiene skills is underscored, as the failure to
maintain personal hygiene can lead to issues in other life areas.

The study was conducted in 2024, involving 2 teachers and 5 students from
an educational institution that implements special education programs.

Research methods:

e  analysis of scientific literature and regulatory documents;

e student observation and data analysis using SPSS 29.0

e semi-structured interview with a vocational education teacher and

content analysis of the interview.

The findings indicate that weak hygiene norm compliance skills in some
students can stem from family environments that do not prioritize hygiene, as well
as from being placed in unsuitable settings, such as general education institutions
lacking effective inclusion practices for students with mental disorders.

To develop hygiene norm compliance skills, teachers must seek
opportunities to address the negative traits arising from the developmental
challenges faced by students with mental disorders, which also contribute to poor
hygiene compliance. Integrating transversal skills into the learning process can
help mitigate these developmental challenges, including the inability to critically
evaluate work, solve problems, take responsibility, and analyze or draw
conclusions.

The activities involved in learning hygiene norms are interconnected,
meaning that improving one skill can indirectly enhance the learning of others.
Emphasizing positive examples from educators, engaging in practical activities,
and repetitively practicing tasks are crucial for establishing good habits in
maintaining hygiene.
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